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RESUMEN

 Villa El Salvador, en la periferia de Lima, 
enfrenta retos por el crecimiento urbano y la 
demanda energé�ca. Por ello, es fundamental 
aplicar estrategias sostenibles y de eficiencia 
energé�ca en las viviendas para reducir el 
consumo, sin comprometer el confort ni la 
ca l idad de v ida  de los  habitantes .  La 
op�mización arquitectónica incluye la correcta 
orientación de edificios, uso de materiales 
aislantes, ven�lación natural y tecnologías 
renovables. Estas medidas pueden reducir el 
consumo energé�co y las emisiones de CO2, 
generando ahorros económicos y aumentando 
la resiliencia ante el cambio climá�co. El estudio 
evalúa la aplicación de estos criterios en las 
viviendas, demostrando que la eficiencia 
energé�ca es clave para el desarrollo sostenible 
del distrito. Se realizó una búsqueda exhaus�va, 
empleando una combinación de términos clave 
relacionados con la op�mización arquitectónica 
en viviendas para la eficiencia energé�ca, y se 
estableció un límite temporal para incluir 
estudios publicados entre 2020 y 2024, con el fin 
de asegurar la actualidad de la inves�gación. Se 
revisaron 30 ar�culos, tanto nacionales como 

ABSTRACT

 Villa El Salvador, on the outskirts of Lima, 
faces challenges due to urban growth and 
energy demand. Therefore, it is essen�al to 
implement sustainable and energy-efficient 
strategies in housing to reduce consump�on 
without compromising residents' comfort or 
quality of life. Architectural op�miza�on 
includes proper building orienta�on, the use of 
insula�ng materials, natural ven�la�on, and 
renewable technologies. These measures can 
reduce energy consump�on and CO2 emissions, 
genera�ng economic savings and increasing 
resilience to climate change. The study 
evaluates the applica�on of these criteria in 
housing, demonstra�ng that energy efficiency is 
key to the district's sustainable development. A 
comprehensive search was conducted using a 
co m b i n a� o n  o f  ke y  te r m s  re l a te d  to 
architectural op�miza�on in housing for energy 
efficiency, and a �me limit was set to include 
studies published between 2020 and 2024 to 
ensure the relevance of the research. 30 ar�cles 
w e r e  r e v i e w e d ,  b o t h  n a � o n a l l y  a n d 
interna�onally, of which 19 were excluded for 
not providing adequate informa�on for the 
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internacionales, de los cuales 19 fueron 
excluidos por no proporcionar información 
adecuada para el análisis. Luego de recopilar los 
datos, se procedió a analizar la información, y se 
seleccionaron 11 ar�culos que cumplieron con 
los criterios per�nentes, los cuales fueron 
integrados en el  presente estudio.  La 
información relevante se obtuvo mediante la 
búsqueda en bases de datos especializadas en el 
diseño arquitectónico basado en criterios de 
eficiencia energé�ca en viviendas de Villa El 
Salvador. Las principales bases de datos 
co n s u l ta d a s  f u e ro n  P ro Q u e st ,  A l i c i a , 
ScienceDirect y Google Académico.

Palabras clave: Eficiencia, op�mización, reducir, 
sostenible, confort

analysis.  A�er collec�ng the data, the 
informa�on was analyzed, classifying 11 ar�cles 
that met the relevant criteria, which will be 
integrated into the following ar�cle. The 
relevant informa�on was obtained by searching 
databases specialized in architectural design 
based on energy efficiency criteria in homes in 
Villa El Salvador. The main databases consulted 
were ProQuest, Alicia, ScienceDirect and Google 
Scholar.

Keyword:  Efficiency, op�miza�on, reduce, 
sustainable, comfort

INTRODUCCIÓN 

 A nivel mundial, la Secretaría de Energía 
de la Nación (2020) promueve ac�vamente la 
eficiencia energé�ca como una estrategia clave 
para el desarrollo sostenible, la reducción del 
consumo de energía y la mi�gación del impacto 
ambiental. Sus opiniones y lineamientos en 
torno a los criterios de eficiencia energé�ca se 
reflejan en diversas norma�vas, programas e 
inicia�vas que buscan fomentar el uso racional y 
eficiente de la energía en diferentes sectores.

 En Perú, la eficiencia energé�ca es 
promovida por el Ministerio de Energía y Minas 
(2023), a través de la Dirección General de 
Eficiencia Energé�ca (DGEE). Este organismo 
desarrolla polí�cas, norma�vas y programas 
que reflejan una postura ac�va hacia la 
op�mización del uso de recursos energé�cos. 
Los criterios de eficiencia energé�ca en Perú 
están orientados a fomentar el desarrollo 
sostenible, reducir el consumo energé�co y 
disminuir las emisiones de gases de efecto 
invernadero.

Villa El Salvador está ubicado en la periferia de 
Lima (Perú). De acuerdo con Torres et al. (2020), 
este distrito contaba con 420 278 habitantes en 
el año 2020, de los cuales la gran mayoría se veía 
afectada por limitaciones económicas debido a 
factores como la pérdida de trabajo, el aumento 
en la tasa de morbilidad, el incremento en la tasa 
de natalidad, lo que generaba una reducción de 
los ingresos económicos de la población.

 Históricamente, el distrito de Villa El 
Salvador ha sido reconocido por su proyección 
urbana y sus esfuerzos comunitarios. Sin 
embargo, con el crecimiento urbano acelerado y 
el aumento de la demanda energé�ca, surge la 
necesidad de llevar a cabo estrategias que 
promuevan la sostenibilidad y la eficiencia 
energé�ca en el diseño de las viviendas. La 
eficiencia energé�ca se refiere al uso ecuánime 
y sostenible de la energía eléctrica, minimizando 
su consumo sin sacrificar el confort y la 
funcionalidad de los espacios habitables. De 
acuerdo con Gu�érrez y García (2021), esto 
implica la adopción de medidas que no solo 
reduzcan el consumo energé�co, sino también 
que mejoren la calidad de vida de los habitantes, 

DISEÑO ARQUITECTÓNICO BASADO EN CRITERIOS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA EN VIVIENDAS DE VILLA EL SALVADOR

ARQUITEK | N°27 | Enero - Junio 2025 | Edición online ISSN-2617-0892 | DOI: https://doi.org/10.47796/ra.2025i27

https://doi.org/10.47796/ra.2025i27
https://doi.org/10.47796/ra.2025i27


 

75

favoreciendo un entorno más saludable y 
económicamente accesible.

 L a  o p � m i za c i ó n  a rq u i t e c t ó n i c a 
mediante criterios de eficiencia energé�ca 
abarca diversos aspectos del diseño y la 
construcción de viviendas. Entre estos, se 
incluyen la orientación adecuada de las 
edificaciones para maximizar la captación de luz 
natural, el uso de materiales con propiedades 
aislantes, la incorporación de sistemas de 
ven�lación natural y la implementación de 
tecnologías de energías renovables, como 
paneles solares. López et al. (2023) añaden que, 
en esencia, la op�mización arquitectónica busca 
e q u i l i b r a r  f u n c i o n a l i d a d ,  e s t é � c a  y 
s o ste n i b i l i d a d ,  p re p a ra n d o  a  f u t u ro s 
arquitectos para implementar estos principios 
en su prác�ca profesional. Al aplicar estos 
enfoques  pueden reduc i r  e l  consumo 
energé�co y las emisiones de carbono, 
generando ahorros económicos y aumentando 
la resiliencia de las viviendas.

 La eficiencia energé�ca, por otra parte, 
hace referencia a la reducción del consumo 
energé�co, mientras se man�enen los mismos 
niveles de servicio. Torres (2020), al respecto, 
añade que este concepto cobra relevancia en el 
contexto del crecimiento urbano en el distrito 
de Villa El Salvador, donde la demanda 
constante de viviendas ha llevado a descuidar el 
ahorro de energía, ocasionando un aumento del 
consumo energé�co. Este fenómeno plantea un 
problema significa�vo, ya que las viviendas se 
construyen sin considerar aspectos crí�cos de 
sostenibilidad y eficiencia energé�ca, lo que 
afecta la calidad de vida de los residentes. El 
problema de la eficiencia energé�ca en este 
distrito, por tanto, podría tener su origen en la 
falta de asesoramiento y conocimiento de la 
población. 

 Sornoza et al. (2022) señalaron, en 
relación a la industria de la construcción, que 
este sector enfrenta el desa�o de integrar 

materiales respetuosos con el medio ambiente, 
impulsando la innovación en procesos 
sostenibles, sin comprometer la calidad ni el 
costo, para mantenerse compe��vo. La 
importancia de abordar este problema se refleja 
en sus dimensiones de magnitud, prioridad y 
vulnerabilidad. La magnitud se evidencia en el 
elevado consumo energé�co y los costos 
asociados; la prioridad se establece en la 
necesidad urgente de mejorar la calidad de vida 
de los residentes; y la vulnerabilidad se 
manifiesta en la falta de recursos y de 
conocimientos para implementar soluciones 
eficientes.

 Según R iaño y  Daza  (2023) ,  los 
conocimientos existentes sobre el tema 
destacan la importancia del aislamiento 
térmico, el uso de focos ahorradores, paneles 
solares y elementos domó�cos para reducir el 
consumo energé�co en los hogares. Además, la 
problemá�ca energé�ca, puede obedecer a 
diversos factores, como las irregularidades en el 
servicio y las tarifas elevadas; aunque lo que más 
llama la atención es el alto consumo de energía 
en las viviendas, lo que resalta la necesidad de 
un enfoque más sostenible. Por ello, el proyecto 
de inves�gación se centra en la adaptabilidad 
climá�ca y la implementación de energías 
limpias. Estudios previos indican que estas 
estrategias pueden reducir costos y mejorar el 
bienestar de los residentes, pero la falta de 
información y asesoramiento en el distrito 
dificulta la materialización de estos beneficios.

 Con respecto a la sostenibi l idad 
ambiental, la implementación de prác�cas de 
eficiencia energé�ca en la arquitectura 
contribuye de manera significa�va a la 
reducción de la huella de carbono. Dado que el 
sector de la construcción es uno de los mayores 
consumidores de energía y emisores de gases de 
efecto invernadero, la adopción de medidas 
eficientes es crucial para mi�gar el impacto 
ambiental y avanzar hacia una sostenibilidad 
global. Al respecto, Dávila (2020) sos�ene que la 
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construcción sostenible implica un triple 
compromiso: con el medio ambiente, con las 
generaciones futuras y con la calidad desde la 
etapa de concepción del  proyecto de 
construcción, evitando insa�sfacciones, 
reprocesos y sobrecostos.

 En lo que concierne a los beneficios 
económicos, las tarifas eléctricas aumentan en 
función de los precios y el índice inflacionario de 
las energías en la red eléctrica nacional. López et 
al. (2022), en ese sen�do, proponen un estudio 
para reducir la demanda eléctrica, ahorrar 
energía y mejorar la eficiencia energé�ca, 
incluyendo cambios tecnológicos y opera�vos 
que disminuyan la demanda de potencia y las 
emisiones de CO . Por consiguiente, las 2
viv iendas energé�camente se vuelven 
imprescindibles, ya que reducen el consumo de 
energía y los costos para los residentes. Y en 
comunidades como Villa El Salvador, donde los 
recursos son limitados, estas medidas ofrecen 
un alivio financiero significa�vo y hacen que las 
viviendas sean más accesibles y sostenibles a 
largo plazo.

 Con respecto a mejorar la calidad de 
vida, una casa diseñada con criterios de 
eficiencia energé�ca, no solo resulta más 
económica de mantener, sino que ofrece 
también un ambiente más saludable y 
confortable para sus habitantes; ya que, al 
proponerse mejoras en la ven�lación, el 
aislamiento térmico y la iluminación natural se 
contribuye a la salud y bienestar de los 
residentes, y se reducen problemas como la 
humedad, el moho y la calidad del aire interior 
deficiente.

 En relación con la resiliencia climá�ca, se 
visualiza que el cambio climá�co es una realidad 
ineludible, y las viviendas deben ser capaces de 
adaptarse a condiciones climá�cas extremas y 
variables. La op�mización arquitectónica con 
criterios de eficiencia energé�ca aumenta la 
resiliencia de las viviendas, haciéndolas más 

capaces de soportar altas temperaturas, olas de 
calor y otros eventos climá�cos adversos. 
Siguiendo esta perspec�va, Rojas (2022) 
argumenta que es hora de presentarle a los 
compradores una alterna�va de vivienda que 
piensa en el futuro, uniendo sostenibilidad 
ambiental, crecimiento económico y seguridad 
frente al cambio climá�co.

 En cuanto a la relevancia social y 
comunitaria, por otra parte, el distrito de Villa El 
Salvador es un ejemplo de organización 
comunitaria y desarrollo urbano planificado. Al 
implementar, por tanto, criterios de eficiencia 
energé�ca en las viviendas de este distrito, no 
solo se pueden obtener beneficios individuales, 
sino también fortalecer la cohesión y el 
desarrollo comunitario. Por ello, se propone que 
la educación y la concienciación sobre la 
eficiencia energé�ca son herramientas clave 
para promover una cultura de sostenibilidad en 
toda la comunidad.

 En materia de innovación y desarrollo 
tecnológico, Pereira y Turizo (2020) mencionan 
que el enfoque en la eficiencia energé�ca 
i m p u l s a  l a  i n n o v a c i ó n  e n  e l  d i s e ñ o 
a rq u i t e c t ó n i c o  y  l a  c o n st r u c c i ó n .  L a 
inves�gación y el desarrollo de nuevas 
tecnologías y materiales eficientes pueden 
tener aplicaciones más allá del distrito, 
contribuyendo al avance del conocimiento y la 
prác�ca en el campo de la arquitectura 
sostenible.

 A par�r de lo anteriormente expuesto, el 
presente estudio se centra en la aplicación de 
estos criterios en las viviendas del distrito de 
Villa El Salvador, donde se analizarán su 
viabilidad, su impacto, y sus beneficios a nivel 
comunitario y ambiental. A través de una 
combinación de análisis teóricos y estudios de 
caso prác�cos, se busca demostrar cómo la 
op�mización arquitectónica basada en la 
eficiencia energé�ca puede conver�rse en un 
pilar fundamental para el desarrollo sostenible 
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del distrito. Entonces, la interrogante que surge 
es la siguiente: ¿qué �po de estrategias de 
eficiencia energé�ca necesita la población de 
Vi l la El  Salvador para que puedan ser 
i m p l e m e n t a d a s  e n  l a  o p � m i z a c i ó n 
arquitectónica de las viviendas?

 El obje�vo de esta inves�gación es 
mejorar la calidad de vida de los habitantes de 
Villa El Salvador mediante criterios de eficiencia 
energé�ca, diseño arquitectónico sostenible, 
fomentando el uso de fuentes renovables y 
tecnologías eficientes para reducir costos y 
mejorar la habitabilidad.

 Esta inves�gación se jus�fica, por otra 
parte, en la necesidad de brindar acceso a la 
información como un factor clave para impulsar 
la mejora en la eficiencia energé�ca a través de 
la adopción de fuentes renovables y la 
integración de tecnologías sostenibles en las 
viviendas. En este contexto, la aplicación de 
criterios de eficiencia energé�ca para la 
op�mización arquitectónica en Villa El Salvador 
se convierte en una necesidad urgente; ya que 
estos no solo responden a la creciente demanda 
de sostenibilidad a nivel global, sino que 
también �enen un impacto directo en el ámbito 
local, mejorando la calidad de vida de los 
residentes al reducir los costos energé�cos, 
minimizar  e l  consumo de recursos no 
renovables y contribuir a la reducción de la 
huella ambiental.

 Para el análisis de los datos se u�lizó el 
so�ware ATLAS.�., el cual, según Smit y 
Scherman (2021),  es  una herramienta 
informá�ca u�lizada para el análisis cualita�vo, 
especialmente ú�l en revisiones de alcance y 
literatura. Paulus y Marone (2024), por su parte, 
deducen que este  so�ware fac i l i ta  e l 
seguimiento de términos de búsqueda, palabras 
clave, fuentes de datos, revistas, inves�gadores 
y programas de ges�ón. Además, Yaqoob et al. 
(2024) señalan que contribuye a la codificación y 
tema�zación de las fuentes, permi�endo la 

extracción de datos que serán u�lizados en la 
elaboración del informe final.

 En este ar�culo se abordan temas 
relacionados con la demogra�a y el contexto 
socioeconómico del distrito de Villa María del 
Triunfo, en la cual se incluye también la 
problemá�ca de la eficiencia energé�ca, que 
impl ica se consideren los  cr iter ios de 
sostenibilidad en la adaptabilidad de las 
viviendas.

MATERIALES Y MÉTODOS 

 Anas e Ishaq (2022) destacan que la 
inves�gación cualita�va es esencial para 
comprender el pensamiento humano y abordar 
problemas sociales de manera integral. Este 
enfoque permite explorar, en detalle, las 
experiencias, emociones y opiniones de los 
par�cipantes, representando la magnitud y la 
complejidad de los fenómenos que son objeto 
de estudio y que no pueden ser comprendidos 
co m p l eta m e nte  a  t ravé s  d e  m éto d o s 
cuan�ta�vos.

 Para este estudio, se realizó una 
búsqueda exhaus�va de la literatura y, 
siguiendo a Medina et al. (2023), se empleó una 
combinación de términos clave relacionados 
con la op�mización arquitectónica en viviendas 
para la eficiencia energé�ca. Se estableció, por 
otra parte, un límite temporal para incluir 
estudios publicados entre 2020 y 2024, con el fin 
de garan�zar la vigencia de la inves�gación. Se 
revisaron 30 ar�culos, tanto del ámbito nacional 
como internacional, de los cuales 19 fueron 
excluidos por no proporcionar información 
adecuada para el análisis.

 Luego de recopilar los datos, se procedió 

a analizar la información, y se seleccionaron 11 

ar�culos que cumplían con los criterios más 

per�nentes, los cuales fueron incluidos en el 

presente estudio. La información relevante se 

obtuvo mediante la búsqueda en diversas bases 
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de datos especializadas en op�mización 

arquitectónica orientada a la eficiencia 

energé�ca en viviendas.

 L a s  p r i n c i p a l e s  b a s e s  d e  d ato s 

co n s u l ta d a s  f u e ro n  P ro Q u e st ,  A l i c i a , 

ScienceDirect y Google Académico. Los 

términos de búsqueda se seleccionaron 

considerando la terminología u�lizada en la 

literatura. Los términos de búsqueda incluyeron 

términos como eficiencia energé�ca, energía 

solar, op�mización y sostenibilidad ambiental. 

Tabla 1

Resumen del artículo Proceso de optimización en el diseño de sistema de calefacción solar pasivo

RESULTADOS

 Se analizaron de manera exhaus�va 11 
cuadros específicos con el obje�vo de adquirir 
un entendimiento más profundo sobre los 
autores y el diseño que caracteriza a cada obra. 
Con el fin de facilitar el análisis y la comprensión 
de los resultados de los estudios seleccionados, 
se procedió a diseñar una tabla que nos permi�ó 
registrar de manera organizada los hallazgos 
clave. Esta tabla se convir�ó en una valiosa 
herramienta para comparar los resultados 
o b t e n i d o s  e n  l o s  d i s � n t o s  e s t u d i o s , 
contribuyendo así a cumplir con nuestros 
obje�vos de inves�gación.

Tabla 2

Resumen del artículo Mejoras en el desempeño energético de edicios en verano mediante la integración 

de envolventes ventiladas en fachadas norte y cubiertas. El caso de Mendoza, Argentina.

Autor y año Objetivo  Resultado  Conclusión  

Arango, J. P. y 

Giraldo, J.

(2020)

 

E v a l u a r  l a  v i a b i l i d a d 
económica y financiera de 
instalar energía solar en 
hogares para promover la 
autonomía energética y la 
transición hacia energías
renovables.

La metodología paramétrica 
propuesta permitió simular un 
número mayor de escenarios a 
los normalmente trabajados en 
los procesos de verificación 
e n e r g é t i c a  d e  p r o y e c t o s 
arquitectónicos.

Los sistemas solares pasivos 
pueden ser eficaces en climas 
de alta montaña y bajas latitudes 
debido a la flexibilidad en su diseño.

 

Argumentación del resultado

La metodología detalla cómo adaptar sistemas solares pasivos al altiplano cundiboyacense, ofreciendo soluciones y 

conocimiento para mejorar el confort higrotérmico en climas similares.

 

Balter, J., 
Ganem, C., & 
Barea, G. 
(2020)

El presente trabajo evalúa 
el potencial de mejora 
con la integración de 
envolventes ventiladas. 

Se estructuraron dos etapas: el 
relevamiento y análisis de edificios 
residenciales para rehabilitación 
con fachadas ventiladas, y la 
simulación de un caso de estudio 
con el software EnergyPlus.

La integración de fachadas y cubiertas 
ventiladas logró importantes ahorros 
energéticos, alcanzando hasta un 32 %
en edificios desocupados, y un 260 %
en unidades del último piso con 
cubiertas expuestas.

El artículo propone identificar medidas prácticas para la rehabilitación de viviendas en Argentina, destacando la 
importancia de las soluciones arquitectónicas y el uso de tecnologías eficientes. Ofrece también directrices 
específicas para reducir el consumo energético en el sector residencial y mejorar la eficiencia energética de manera 
sostenible.

Autor y año Objetivo  Resultado  Conclusión  

 

 Argumentación del resultado
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Tabla 3

Resumen del artículo Aspectos determinantes en el desempeño energético de la vivienda social brasileña: 

revisión de la literatura

Tabla 4

Resumen del artículo Tecnoecosistemas arquitectónicos. Casa Mármol, aproximación a la arquitectura 

bioclimática, confort ambiental, eciencia energética y sustentabilidad

Bavaresco, 
M.V., Ortiz, 
H.Y., 
Schinazi, 
A., Ghisi, E. 
(2021)

Analizar la literatura sobre 
eficiencia energética en 
viviendas sociales en Brasil 
para identificar factores 
clave y guiar decisiones 
futuras.

A pesar del éxito del programa 
"Minha Casa, Minha Vida" en 
Brasil, las viviendas presentan 
fallas en su adaptación climática, 
lo que ha resultado en una baja 
e fi c i e n c i a  e n e r g é t i c a  y  e l 
descontento entre los residentes.

Es crucial revisar la literatura de la 
última década para identificar los 
a s p e c t o s  q u e  i n fl u y e n  e n  l a 
eficiencia energética y consolidar el 
conocimiento existente. 

Se han identificado fallas en la adaptación de estas viviendas a los climas locales. Esto conduce a bajos niveles de 
eficiencia energética y a la insatisfacción de los residentes, lo que resalta la importancia de revisar la literatura 
existente. 

 
Autor y año Objetivo  Resultado  Conclusión  

 

 Argumentación del resultado

Evaluar el diseño y la 
construcción de la Casa 
Mármol en Resistencia, 
destacando la integración 
del clima, los principios 
b i o c l i m á t i c o s  y  l a s 
tecnologías solares para 
mejorar  la  eficiencia 
energética y reducir el 
impacto ambiental.

Se alcanzó una alta eficiencia 
energética mediante la integración 
de energía solar y estrategias 
bioclimáticas adaptadas al clima 
cálido y húmedo de Resistencia.

La conclusión destaca que la 
implementación de principios 
bioclimáticos y sustentables ha 
mejorado la eficiencia en 
iluminación, ventilación, agua y 
energía, elevando la calidad de 
vida y reduciendo el impacto 
ambiental.

La Casa Mármol en Resistencia demuestra con éxito el uso de principios bioclimáticos y sostenibles al adaptar su 
diseño a un clima cálido y húmedo. Utiliza ventilación cruzada, patios internos, energía solar y materiales 
reciclados, logrando una alta eficiencia energética y confort térmico. Este enfoque también establece un modelo 
replicable para construcciones en condiciones climáticas similares. 

Berent, 

M. R., 

(2023)

 
Autor y año Objetivo Resultado  Conclusión  

 

 Argumentación del resultado

Tabla 5

Resumen del artículo Eciencia energética aplicada al consumo eléctrico: un estudio de revisión bibliográca

 
Autor y año Objetivo Resultado Conclusión  

 

 

Argumentación del resultado

Costa, J. dos S., 

& Andrade Junior, 

LML de. 

(2021)

Analizar la producción 
científica brasileña sobre 
eficiencia energética en el 
consumo de electricidad 
m e d i a n t e  u n  e s t u d i o 
bibliométrico en la base de 
datos Scopus.

De 66 artículos sobre eficiencia 
e n e r g é t i c a ,  s o l o  3 7  s o n 
relevantes, la mayoría son 
estudios de casos centrados en 
la industria, y hay una notable 
falta de investigaciones sobre 
el sector residencial.

L a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e 
eficiencia energética en Brasil 
se concentra en el sector 
industrial, dejando un vacío en 
estudios sobre el  sector 
residencial, a pesar de su alta 
demanda.

A pesar de que las publicaciones sobre eficiencia energética en Brasil se han incrementado, preocupa la falta de atención al 
sector residencial, que representa una gran parte del consumo eléctrico en este país. Esta tendencia, centrada en el sector 
industrial, ignora la necesidad de implementar estrategias que mejoren la eficiencia en los hogares, donde también se 
podrían lograr importantes ahorros energéticos.
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Tabla 6

Resumen del artículo Metodología de diseño de sistemas aislados de energía solar fotovoltaica para áreas 

rurales en Ecuador

Tabla 7

Resumen del artículo Modelos de predicción de radiación solar y temperatura ambiente mediante redes 

neuronales recurrentes

Tabla 8

 Resumen del artículo Diseño biofílico y eciencia energética en centros sanitarios

 
Autor y año Objetivo Resultado  Conclusión  

 

 

Argumentación del resultado

Cuenca et al.

(2023)
Analizar los beneficios que 
proporciona la energía solar 
fotovoltaica en zonas rurales 
d e  Ec u a d o r,  u t i l i z a n d o 
s i m u l a c i o n e s  c o m o 
herramienta previa a su 
implementación.

Los resultados obtenidos de las 
simulaciones en Simulink son 
ideales, ya que no consideran 
pérdidas por autoconsumo ni el 
transporte de energía a través de 
conductores.

La herramienta desarrollada 
s u g i e r e  q u e  l o s  s i s t e m a s 
fotovoltaicos aislados deben 
i m p l e m e n t a r s e  m á s 
frecuentemente a distintas 
escalas, especialmente en zonas 
remotas o con escasa cobertura 
del sistema nacional.

El enfoque es crucial para áreas rurales de Ecuador, donde la falta de electricidad impide el avance tecnológico. Este 
trabajo puede servir de base para futuras investigaciones que busquen mejorar la simulación y la implementación de 
sistemas fotovoltaicos aislados, promoviendo el acceso a tecnologías clave y el desarrollo integral de las comunidades 
rurales. 

Argumentación del resultado

 
Autor y año Objetivo Resultado Conclusión  

Cuesta, M., 

Constante, J., & 

Jijón, D. 

(2023)

El objetivo del estudio es 
comparar las arquitecturas 
d e  r e d e s  n e u r o n a l e s 
recurrentes de Elman y 
Jordan en la predicción de la 
r a d i a c i ó n  s o l a r  y  l a 
temperatura ambiente a dos 
días.

Los resultados de la validación 
mostraron coeficientes de 
correlación mayores a 0,92 en 
temperatura y radiación solar 
para ambas arquitecturas de 
redes neuronales, indicando un 
buen ajuste a  las  ser ies 
temporales.

Los valores de radiación solar 
positivos en horas nocturnas 
afectan la predicción, por lo que 
es crucial depurar los datos antes 
de publicar los resultados para 
mejorar  la  prec is ión  en  e l 
seguimiento del recurso solar.

La argumentación de los resultados se basa en un enfoque metodológico de cuatro fases: recopilación de datos, 
identificación de datos atípicos, aplicación de las redes neuronales recurrentes (RNRE y RNRJ) para predicción, y 
establecimiento de criterios para elegir el método de predicción, lo que asegura una ejecución precisa y coherente de los 
análisis. 

Argumentación del resultado

 
Autor y año Objetivo Resultado  Conclusión  

Stefani dos Santos, 

J. y Torres, 

M. C. A. 

(2024)

E x a m i n a r  l a s 
interconexiones entre 
b i o fi l i a  y  e fi c i e n c i a 
energética en hospitales, 
identificando un vacío en
el enfoque sistémico y 
resaltando el potencial de 
inversiones.

E l  a n á l i s i s  d e s t a c a  q u e , 
aunque la eficiencia energética 
en hospitales es crucial, se ha 
pasado por alto un enfoque que 
integra el entorno natural, 
c r e a n d o  u n  v a c í o  e n  l a 
i n v e s t i g a c i ó n  q u e  p o d r í a 
explorarse en el futuro.

A pesar de la importancia de la 
eficiencia energética en los 
hospitales, se ha ignorado la 
integración del entorno natural y 
las percepciones sociales. El 
diseño biofílico puede mejorar el 
bienestar y la sostenibilidad, y hay 
una necesidad de un enfoque más 
sistémico en la investigación 
futura.

Aunque la eficiencia energética en hospitales es crucial, se ha ignorado un enfoque que integre el entorno natural y las 
percepciones sociales, destacando la necesidad de un diseño biofílico y un enfoque más integral en la investigación futura.
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Autor y año Objetivo Resultado Conclusión  

Argumentación del resultado

Ribeiro, A. 

(2021)

Revisar la producción académica 
sobre eficiencia energética en 
e d i fi c a c i o n e s ,  a n a l i z a n d o  l a 
prevalencia de técnicas pasivas 
frente a activas y las desigualdades 
r e g i o n a l e s  e n  B r a s i l .       .

Se encontró que las técnicas 
pasivas en eficiencia energética 
predominan (74,1%) sobre las 
act ivas (8 ,6%) ,  y  que hay 
desigualdades regionales en 
Brasil.

La investigación muestra un 
predominio de técnicas pasivas 
en eficiencia energética y 
desigualdades regionales en 
Brasil, sugiriendo la necesidad 
de más estudios.

El predominio de las técnicas pasivas sobre las activas en la investigación sugiere un enfoque hacia soluciones más 
accesibles, mientras que las desigualdades regionales destacan la necesidad de más atención equitativa en eficiencia 
energética.

 
Autor y año Objetivo Resultado Conclusión  

Argumentación del resultado

Suquere de 
Moraes, C. y 
Tschiedel 
Martau, B. 
(2024)

Analizar investigaciones sobre 
métr icas de i luminación 
integradora para evaluar sus 
estrategias y el consumo.

El estudio revela que no hay consenso 
sobre la métrica ideal en iluminación 
integradora, siendo la luz melanópica 
la más común. Se destaca también la 
n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  m á s 
investigación en eficiencia energética.

Se determina que la luz 
m e l a n ó p i c a  y  l a 
direccionalidad son aspectos 
fundamentales, ya que ajustar 
la dirección de la iluminación
puede contribuir a reducir el 
consumo energético.

A pesar de la importancia de la iluminación para la salud y el consumo energético, no hay consenso sobre las métricas 
óptimas para una iluminación integradora. La luz melanópica y la direccionalidad son aspectos clave para reducir el 
consumo energético, pero aún son pocas las investigaciones que aplican estos principios con un enfoque en la eficiencia 
energética.

 
Autor y año Objetivo Resultado  Conclusión  

Argumentación del resultado

Urteneche, E., 
Fondoso-Ossola, 
S. T., Martini, I., 
Barbero, D. A., & 
Discoli, C. A. 
(2022)

D e s a r r o l l a r  u n a 
m e t o d o l o g í a  p a r a 
identificar, cuantificar y 
analizar el consumo 
e n e r g é t i c o  e n 
establecimientos de 
salud.

E l  a n á l i s i s  m u e s t r a  q u e  l a 
optimización de la envolvente edilicia 
del Hospital Gutiérrez puede reducir 
significativamente el  consumo 
e n e r g é t i c o  y  l o s  c o s t o s  d e 
climatización, con la estrategia 
combinada de reciclado 3.

La s  i n t e r v e n c i o n e s  e n  l a 
envolvente edilicia de hospitales 
p u e d e n  r e d u c i r 
significativamente el consumo 
energético, mejorar el confort y 
ofrecer beneficios económicos 
sustanciales.

La estrategia combinada de reciclado 3, que integra el aislamiento térmico exterior e interior, se destaca por ofrecer los 
mayores ahorros tanto energéticos como económicos. A pesar de que esta opción requiere una inversión inicial 
significativa, su mayor eficiencia en términos de ahorro energético y menor tiempo de amortización la hace la alternativa 
más ventajosa en comparación con otras estrategias. 

Tabla 9

Resumen del artículo Una revisión de la literatura sobre medidas de eciencia energética en los edicios

Tabla 10

Resumen del artículo Métricas de iluminación integradora de eciencia energética

Tabla 11

Resumen del artículo Metodología para el mejoramiento de la eciencia energética de la 

envolvente edilicia del sector

DISCUSIÓN 

 Esta inves�gación parte de la premisa de 
que, al incorporar estos principios en base a 
criterios de eficiencia energé�ca de manera 
adecuada, no solo se mejora el confort y la 

habitabilidad de las viviendas, sino que se ofrece 
también una solución a largo plazo. Villa El 
Salvador, como muchas zonas urbanas en 
expansión, enfrenta el reto de una alta densidad 
poblacional y un aumento constante en la 
demanda de energía. En este contexto, los 
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métodos tradicionales de construcción y 
consumo energé�co resultan insostenibles 
tanto económica como ambientalmente. 

 El estudio resalta la importancia de 
poder incluir tecnologías eficientes en el diseño 
arquitectónico, como el uso de energía solar 
pasiva y sistemas de envolventes ven�ladas. 
Estas soluciones se ven adaptadas a las 
caracterís�cas par�culares del distrito de Villa El 
Salvador, y no solo mejoran la eficiencia 
energé�ca, sino que también incorporan un 
entorno más saludable y confortable para la 
población. Asimismo, el aprovechamiento de 
recursos locales y la implementación de 
tecnologías adecuadas a la comunidad facilitan 
la adopción de estas soluciones de manera 
accesible y prác�ca.

 Un factor clave es la adaptación de estos 
principios a las condiciones específicas de Villa 
E l  S a l v a d o r,  t a n t o  c l i m á � c a s  c o m o 
socioeconómicas. La inves�gación resalta que el 
diseño arquitectónico debe adaptarse a estos 
factores para asegurar que las soluciones sean 
efec�vas. Además, el enfoque de sostenibilidad 
va más allá de la eficiencia energé�ca, e 
involucra el uso de materiales locales y 
reciclados, la op�mización de recursos naturales 
y la reducción de la huella ambiental de la 
construcción. 

 Al promover el uso de estos materiales, 
se disminuye el impacto nega�vo sobre el medio 
ambiente y se contribuye en la creación de un 
entorno más saludable para los residentes. La 
incorporación de estrategias bioclimá�cas en el 
diseño, como la correcta orientación de las 
viviendas y el uso de sistemas pasivos de 
ven�lación, también ayuda a mejorar la 
eficiencia energé�ca, creando espacios más 
confortables y reduciendo el consumo de 
energía.

CONCLUSIONES

 Se  compendiaron  y  examinaron 
minuciosamente los datos, planes y sugerencias 

previas con el fin de contar con fundamentos 
para el desarrollo del ar�culo sobre eficiencia en 
el ámbito arquitectónico, op�mización, 
reducción económica, sostenibilidad y confort. 
Estas averiguaciones se documentaron de 
manera puntual y definida, adaptándose a las 
condiciones geográficas y climá�cas específicas 
del Sector 7, del distrito de Villa El Salvador.

 En relación al crecimiento urbano y la 
demanda energé�ca ,  este  d i st r i to  ha 
experimentado un crecimiento urbano 
acelerado que ha generado una alta demanda 
de energía y viviendas, lo que ha llevado a la 
construcción de casas sin considerar criterios de 
sostenibilidad y eficiencia energé�ca. Esta 
úl�ma, entendida como una oportunidad, 
requiere la implementación de estrategias de 
uso eficiente de la energía en el diseño y en la 
construcción de viviendas.

 L a  f a l t a  d e  c o n o c i m i e n t o  y 
asesoramiento sobre eficiencia energé�ca por 
parte de la población del distrito en mención es 
otra barrera que impide la implementación de 
prác�cas  sostenib les ;  esto  destaca  la 
importancia de la educación y la concien�zación 
por parte de la comunidad para que reconozca 
que las viviendas diseñadas con criterios de 
eficiencia energé�ca son más capaces de 
adaptarse a las condiciones climá�cas extremas.

 Dentro de las recomendaciones, se 
sugiere implementar en la comunidad talleres y 
programas educa�vos sobre eficiencia 
energé�ca y sostenibilidad, en los que se 
aborden temas como la importancia del uso de 
energías renovables y tecnologías eficientes. 
También fomentar la creación de proyectos 
comunitarios que integren criterios de eficiencia 
energé�ca en la construcción, promoviendo la 
par�cipación ac�va de los habitantes en el 
diseño y desarrollo de sus viviendas. 

 Por  ú l�mo,  se  buscará impulsar 
inicia�vas que fomenten la colaboración entre 
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los residentes, ins�tuciones y organizaciones no 
gubernamentales para fortalecer la cohesión 
comunitaria y fomentar una cultura de 
sostenibilidad.
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