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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de un
programa de intervencién educativa "Escuela
de Espalda®, aplicada en estudiantes que
padecen dolor lumbar crénico de un instituto
superior tecnolégico en salud en Lima. Peru
2017-2018 Materiales y métodos: Es un
estudio cuantitativo, de tipo pre experimental,
de corte longitudinal. La muestra de estudio
incluyd a 205 estudiantes de un instituto
superior Tecnoldgico en Lima, Peru, el cual se
obtuvo a través de un muestreo no
probabilistico a conveniencia de los autores.
Se tuvo en consideracion 12 sesiones de
aprendizaje, cada sesion de aprendizaje tuvo
una duracioén de 45 minutos. Los instrumentos
utilizados fueron: ficha de recoleccion de
datos, la escala analoga del dolor (medir la
intensidad de dolor), test de Oswestry (para
poder medir el grado de incapacidad funcional
por dolor lumbar), Cuestionario para el
cuidado de la espalda en la vida diaria (medir
el conocimiento acerca del dolor de espalda).
Se utilizé la Prueba T Student, los datos
obtenidos fueron desde diciembre del 2017 a
Junio del 2018. Resultados. Se demostré una
diferencia significativa entre los promedios del
pre test y el post test el programa de
intervencion  educativa influye, en la
disminucion del dolor lumbar(p=0,000),
reduccion de la incapacidad fisica (p=0,000),
mejora el cuidado de la espalda: Cuidado
postural en clase (p=0,000), comportamiento
postural en  clase(p=0,000), factores
relacionados con la sedestacion (p=0,000),
material ergonomico (p=0,000).
Conclusiones: Es de suma importancia
porque permite promover y proteger la salud
de la comunidad de estudiantes de un instituto
superior tecnoldgico de salud.

Palabras clave: dolor lumbar, Escuela de
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of an
educational intervention program "School of
Back", applied in students suffering from
chronic lower back pain of a higher
technological institute in health in Lima. Peru.
Materials and methods: It is a quantitative
study, of pre experimental type, of longitudinal
section. The study sample included 205
students from a Higher Technological Institute
in Lima, Peru, which was obtained through a
non-probabilistic sampling at the convenience
of the authors. 12 learning sessions were
taken into account, each learning session
lasted 45 minutes. The instruments used
were: data collection form, analogous pain
scale (measuring pain intensity), Oswestry
test (to measure the degree of functional
disability due to low back pain), Questionnaire
for back care in the daily life (measure
knowledge about back pain). The Student T
Test was used, the data obtained were from
December 2017 to June 2018. Results. A
significant  difference was demonstrated
between the averages of the pretest and the
post test, the program of educational
intervention influences, in the decrease of the
lumbar pain (p = 0,000), reduction of the
physical incapacity (p = 0,000), improves the
care of the back: Postural care in class (p =
0.000), postural behavior in class (p = 0.000),
factors related to sitting (p = 0.000), ergonomic
material (p = 0.000). Conclusions: It is very
important because it allows to promote and
protect the health of the community of
students of a higher technological health
institute.

Keyword: back pain, Back School, health
students.
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INTRODUCCION

El dolor lumbar, es la principal causa de limitacién
limitacién funcional, desarrollo en el ambito
social. y ausencia laboral en todo el mundo, el
cual es necesario proporcionar intervenciones
tempranas y rapidas para obtener resultados a
largo plazo. Existen diversos factores como:
fumar, beber bebidas alcohdlicas, permanecer
sentado en un tiempo prolongado, mantenerse
un largo periodo de pie. (1,2,3) Este
padecimiento puede deberse a diferentes
causas, entre ellas: las fisicas y ocupacionales:
como sobrepeso, tabaquismo, actividad
fisicamente pesado, posturas de trabajo
estéticas, trabajo repetitivo, flexiones y giros
frecuentes. Asi como causas psicosociales:
ansiedad y depresion. (4)

La falta de cumplimiento de las medidas
ergondmicas en los estudiantes de ciencias de la
salud, es sumamente preocupante, porque
teniendo a su alcance, los conocimientos el
entorno donde se desarrolla ésta, no estan en la
mayoria de los casos dentro de los limites
fisiolégicos y biomecanicos aceptables
conllevando a unriesgo para su salud. (5)

Los estudiantes que se desempefian en el
campo del area de la salud presentan un mayor
riesgo de adquirir este tipo de lesién un habito
incorrecto de la postura, puede conllevar
alteraciones en sus curvaturas fisiolégicas de la
columna y generando sobrecarga estatica y
funcional en el cuerpo y su posicién en la
gravedad, manifestandose, malas posiciones y
alteracién de la alineacién corporal, que llevan a
entrar en una situacion de una limitacién
funcional. (6,7)

Las escuelas de espalda son intervenciones que
comprenden componentes de ejercicio y
educacion (8) los informes en la literatura sobre
su la efectividad sigue siendo controvertida, este
tipo de programa se ha venido desarrollando con
diferentes modificaciones y adaptaciones a
través de los afios (9). Teniendo en
consideracion, que la educacién para la salud a
través de la informacioén, la comunicacion y el
desarrollo de competencias personales, facilitan
a los estudiantes solucionar sus propios
problemas. Asi mismo, intentara sensibilizar en
los estudiantes de nivel superior acerca de la
importancia de transportar pesos livianos,
conocer el mobiliario adecuado a sus
necesidades, conocer las posturas correctas,
con el fin de contribuir a que consigan una mejor
calidad de vida (10) este tipo de programas son
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considerados como una herramienta importante,
no solo en el tratamiento, sino también en la
prevencién del dolor lumbar inespecifico cronico.

(11).
MATERIALY METODOS

Es un estudio pre experimental, longitudinal de
enfoque cuantitativo, se tuvo en consideracion la
participacién de 205 estudiantes del Instituto
Superior Arzobispo Loayza, el cual se obtuvo a
través de un muestreo no probabilistico a criterio
de los autores. Los datos fueron obtenidos en el
periodo de diciembre del 2017 a junio del 2018.
Asi mismo fueron obtenidos y procesados en un
software para analisis estadistico SPSS V. 23. Se
procedi6 al andlisis exploratorio con la finalidad
de evaluar la normalidad de las variables con la
prueba de Kolmogorov-Smirnoff y aplicar la
prueba T Student para muestras independientes.
Através de la estadistica inferencial se procedi6
a verificar las hipotesis planteadas, para dar
solucién a las preguntas de investigacién. Se
tomo el valor de significancia menor a 0.05 (p <
0.05).

Se disefd y aplico un programa de 12 sesiones,
se aplicd una ficha de registro de datos: edad,
sexo, estado civil; se midio la intensidad del dolor
basado en los parametros de la Escala Analoga
de dolor, se utilizb el Test de Oswestry, para
poder medir el grado de incapacidad funcional
por dolor lumbar. Asi mismo se aplicé un
cuestionario de higiene postural, el cual sirvio
para medirlos conocimientos sobre el cuidado de
espalda.

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los part

Programa detervencion educativa "Escuela de Esp&lda’
Edad n %

Promedio =+ D .E. 23,8 + 5,8

[MinMax.] [17-53]
Sexo

Femenino 177 86,3

M asculino 28 13,7

Estado civil

Soltero 189 92,2

Casado 14 6,8

Viudo 1 0.5

Divorciado 1 0,5

Se evalud la informacion de 205 estudiantes del
instituto superior tecnolégico en Lima, Peru, en el
ano 2018. El género femenino de los estudiantes
fue 86,3% y masculino solo 13,7%. La edad
promedio fue 23,815,8 afios, edad minima 17
afios y edad maxima 53 afos. El estado civil
soltero fue 92,2% y casado fue 6,8%. (Tabla 1.)
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TABLA Nro.02 Valoracién de la intensidad del dolor lumbar
de los participantes del Programa de intervencion
educativa "Escuela de Espalda” (n= 205)

Grupo
Estadistico Antes (n=205) Después (n=205) T Student
Media 2.59 1.84 t=17.821
Desv. tip. 0.54 0.49 p =0.000

La valoracion de la intensidad del dolor, es
diferente al 95% de confiabilidad de acuerdo a la
prueba paramétrica T de Student para muestras
relacionadas, tanto para el antes de la aplicacion
del programa de escuela de espalda (Promedio =
2.59+0.54) y después de la aplicacion del
programa de escuela de espalda (Promedio =
1.8410.49), presentando reduccién significativa
los estudiantes en la reduccién de la intensidad
del dolor lumbar después de la aplicacion del
programa de escuela de espalda (p = 0.000).
(Tabla2.)
TABLA Nro.03 Valoracién del grado de incapacidad de

los participantes del Programa de intervencion educativa
"Escuela de Espalda” (n= 205)

Grupo
Estadisti Antes (n=205) Después (n=205) T Student
Media 1.28 1.01 t=7.486
Desv. tip. 0.50 0.12 p=0.000

La valoracién del grado de incapacidad, es
diferente al 95% de confiabilidad de acuerdo a la
prueba paramétrica T de Student para muestras
relacionadas, tanto para el antes de la aplicacion
del programa de escuela de espalda (Promedio =
1.281£0.50) y después de la aplicacién del
programa de escuela de espalda (Promedio =
1.0110.12), presentando reduccién significativa
los estudiantes, en la reduccién del grado de
incapacidad después de la aplicaciéon del
programa de escuela de espalda (p = 0.000).
(Tabla 3)

TABLA Nro.04 Valoracion de las dimensiones del Cuidado
de espalda en las actividades de la vida diaria de los
participantes del Programa de intervencion educativa
"Escuela de Espalda” (n= 205)

Grupo

Estadisti Antes (n=205) Después (n=205) T Stud
Media 57.60 72.03 t=30.164
Desv. tip. 7.8 6.7 p=0.000

Valoracion de principios para el cuidado de la espalda en clase.

Grupo
Estadisti Antes (n=205) Después (n=205) T Student
Media 28.1 347 t=24.857
Desv. tip. 4.6 3.9 »=0.000

Valoracion de comportamiento postural en clase.
Grupo
Después (n=205)

Estadistico Antes (n=205) T Student

Media 6.7 8.2
Desv. tip. 1.4 1.2

t=17.083
p=0.000
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Valoracion de comportamiento postural durante el tiempo de
estudio.

Grupo
Después (n=205)

Estadistico Antes (n=205) T Student

Media 9.5 11.6
Desv. tip. 2.1 1.7

t=18.204
p=0.000

Valoracion de factores de carga relacionado con la sedestacion.

Grupo
Después (n=205)

Estadistico Antes (n=205) T Student

Media 10.3 13.8
Desv. tip. 2.1 1.6

t=22.511
P =0.000

Valoracion de utilizaciéon del material ergonémico.

Grupo
Después (n=205)

Estadistico Antes (n=205) T Student

Media 3.1 38 t=7.193
Desv. tip. 1.6 1.9 p =0.000

En cuanto a la valoraciéon del grado de
incapacidad, es diferente al 95% de confiabilidad
de acuerdo a la prueba paramétrica T de Student
para muestras relacionadas, tanto para el antes
de la aplicacion del programa de escuela de
espalda, presentando un relacién
estadisticamente significativa en cuanto,
valoracién de principios para el cuidado de la
espalda en clase, (p = 0.000),valoracién de
comportamiento postural en clase (p = 0.000),
valoracién de comportamiento postural durante
el tiempo de estudio(p= 0.000),valoracion de
factores de carga relacionado con la sedestacion
(p = 0.000),valoracién de utilizacion del material
ergondémico, (p=0.000), (Tabla4).

DISCUSION

La presente, es de suma importancia porque ha
permitido la mejora en los estudiantes de un
instituto superior tecnolégico en la ciudad de
Lima, Peru.

En cuanto al indice de discapacidad se observo
un puntaje estadisticamente significativo
(p=0,000). Asi mismos autores como: Lorenzo
MAet al (12), Da Silva C et al (13), Moroni G et al
(14), Sain N et al (15), Bigarda A, et al (16). La
escuela de espalda es de suma importancia
porque disminuye el grado de discapacidad el
cual afecta la funcionalidad fisica. Es por ello
que, los pacientes que reciben este tipo de
programas, disminuye la asistencia a los
servicios de salud, en la atencion primaria y las
consultas especializadas, cosniderando que
este padecimiento demanda elevados coses
socio-sanitarios y personales para los individuos
que la padecen. (17,18).

Medina A et al (19), Sain N (20), Vélez CL et al
(21), Jerome M et al (22), respecto a la reduccion
del dolor, coindicen que, este padecimiento
pueden ser prevenido si se tiene en cuenta una
buena higiene postural, el personal de salud por
intermedio de su equipo multidisciplinario, deben
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accionar sobre la comunidad promoviendo salud
al cambiar modos y estilos de vida. De esta
manera no solo se disminuye los episodios de
padecer dolor lumbar si no también el uso
desmedido de farmacos que pueden no solo
perjudicar al paciente sino también la economia
del pais. (23,24)

En cuanto a la mejora del conocimiento
(25,26,27) es necesario tener en cuenta que los
programas de Escuela Postural contribuyen a la
adquisicion de conocimientos teoricos y de
habitos posturales saludables durante la
realizacién de las actividades diarias del
individuo. Asi mismo se recomienda un modelo
educativo eminentemente participativo y
vivencial que facilite la instauracion de habitos
posturales protectores en los estudiantes y
establecer pautas de mejoras progresivas el
proceso educativo acerca de la higiene postural.
(27) Por otro lado, La evidencia actual sugiere
que el ejercicio solo 0 en combinacién con la
educaciéon es efectivo para prevenir el dolor
lumbar. (28)

Finalmente. Los habitos posturales saludables,
asi como la adopcién de una postura adecuada,
son elementos de gran importancia en la salud de
la columna vertebral. Es necesario abordar la
higiene postural desde edades tempranas,
creando habitos que se mantengan durante toda
la vida, prevencion de lesiones mas graves y
evitar dafios que puedan aparecer
posteriormente en la edad adulta. (29)
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