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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de calidad de vida 

general y específica relacionada a insuficiencia 

cardíaca crónica en pacientes atendidos en el 

servicio de cardiología del hospital Hipólito Unanue 

de Tacna, 2016-2018. 

Material y método: Estudio observacional de corte 

transversal prospectivo y analítico en la línea de 

investigación de prevención de riesgos y estudios 

epidemiológico– clínicos. Para el estudio se 

consideró a un total de 145 pacientes con diagnóstico 

de insuficiencia cardiaca crónica.  

Resultados: El 80% de los pacientes tenían de 60 

años a más, un 53.1% eran varones. El 36.6% tenían 

bajo peso. El 63.4% tenía un tiempo enfermedad 

entre 1 a 5 años, El 46.2% presentaba hipertensión 

seguido de un 20% con diabetes. El 6.9% que estaba 

hipertensión más diabetes. 

Según el MLHFG, el 64.8% tenía un nivel de calidad 

de vida regular. Las variables asociadas fueron la 

edad (p:0.000), el estado civil (p:0.001), índice de 

masa corporal (p: 0.00) y el tiempo de enfermedad 

(p:0.00). 

Según el SF 36, las esferas mental y física estuvieron 

comprometidas. Conclusiones: Existió una 

asociación significativa entre ambos instrumentos, 

MLHFQ y SF 36 (p:0.00). Existe un nivel de 

dependencia fuerte entre ambos índices (r:0.733). 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the level of general and 

specific quality of life related to chronic heart failure 

in patients treated at the cardiology service of Hipolito  

Unanue Hospital in Tacna, 2016-2018. 

Material and method: An observational 

crosssectional, prospective and analytical study in 

the line of risk prevention research and 

epidemiologicalclinical studies. For the study, a total 

of 145 patients diagnosed with chronic heart failure 

were considered Results: 80% of the patients were 

60 years old or older, 53.1% were male. 36.6% were 

underweight. 63.4% had a disease time between 1 to 

5 years, 46.2% had hypertension followed by 20% 

with diabetes. 6.9% who was hypertension plus 

diabetes. According to the MLHFG, 64.8% had a 

standard of quality of life. The associated variables 

were age (p: 0.000), marital status (p: 0.001), body 

mass index (p: 0.00) and disease time (p: 0.00). 

According to SF 36, the mental and physical spheres 

were compromised. Conclusions: There was a 

significant association between both instruments, 

MLHFQ and SF 36 (p: 0.00). There is a strong 

dependence level between both indices (r: 0.733). 

Key words: Quality of life, heart failure, cardiology 

service. 














