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Resumen

El fortalecimiento de la cultura ambiental en las
instituciones de  educacién  superior requiere
comprender el papel de la tecnologia verde en la
integracion de practicas sostenibles. El objetivo del
estudio fue determinar la correlaciéon entre su
adopcién y la conducta ambiental en estudiantes
universitarios. Se aplicod un disefio correlacional a una
muestra probabilistica de 340 estudiantes, evaluada
mediante un cuestionario Likert por dimensiones con
alta consistencia interna (a > 0,90). Los puntajes se
integraron en indices globales y se clasificaron en
niveles bajo, medio y alto mediante baremos
estadisticos. El andlisis incluyé estadisticos descriptivos
y correlaciones Rho de Spearman. Los resultados
mostraron que la adopcién de tecnologia verde se
concentro principalmente en niveles medios (90,3 %).
Ambas variables mostraron una correlacion positiva y
moderada (p = 0,301, p < 0,001). La actividad digital
sostenible obtuvo la asociacion mas elevada con la
conducta ambiental (p =0,467), seguida de la eficiencia
energética (p = 0,325), el ahorro energético (p =0,277)
y la reduccién de elementos toxicos (p = 0,257). Las
variables académicas no presentaron relaciones
significativas. Estos hallazgos, resaltan la importancia
de promover politicas institucionales que fortalezcan el
uso responsable de tecnologias verdes en el dmbito
universitario.

Palabras clave: conducta ambiental; estudiantes
universitarios; sostenibilidad; tecnologia verde.

Abstract

Strengthening the environmental culture in higher
education institutions requires understanding the role
of green technology in integrating sustainable
practices. The objective of this study was to determine
the correlation between its adoption and
environmental behavior among university students. A
correlational design was applied to a probabilistic
sample of 340 students, assessed using a dimension-
based Likert questionnaire with high internal
consistency (a > 0.90). Scores were aggregated into
global indices and classified into low, medium, and high
levels using statistical cut-off points. Data analysis
included descriptive statistics and Spearman’s Rho
correlations. Results showed that green technology
adoption was mainly concentrated at medium levels
(90.3 %). Both variables exhibited a positive and
moderate correlation (p =0.301, p <0.001). Sustainable
digital activity showed the strongest association with
environmental behavior (p = 0.467), followed by energy
efficiency (p = 0.325), energy saving (p = 0.277), and
reduction of toxic elements (p = 0.257). Academic
variables showed no significant relationships. These
findings highlight the importance of promoting
institutional policies that strengthen the responsible
use of green technologies within the university context.

Keywords: environmental behavior; university

students; sustainability; green technology.
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1. Introduccion

La crisis ambiental actual representa uno de los
desafios mas urgentes para la humanidad. El
ultimo informe del Panel Intergubernamental
sobre Cambio Climatico (IPCC) indica que el
calentamiento global ha alcanzado
aproximadamente 1,1 °C por encima de los
niveles preindustriales, impulsado
principalmente por las emisiones humanas de
gases de efecto invernadero, con efectos cada
vez mas evidentes sobre los sistemas climaticos,
los ecosistemas y la salud (IPCC, 2021). De
manera paralela, el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente advierte que,
incluso con los compromisos vigentes, el planeta
se encamina hacia un aumento de temperatura
de entre 2,5 °Cy 2,9 °C a finales de siglo, lo que
revela una “brecha de emisiones” incompatible
con los objetivos del Acuerdo de Paris (UNEP,
2023). Estas proyecciones también se reflejan en
la salud mundial: la Organizacién Mundial de la
Salud estima que la contaminacién del aire causa
millones de muertes prematuras cada afio, sobre
todo en paises de ingresos medios y bajos (WHO,
2024).

Frente a este contexto, los marcos
internacionales de politica publica, como la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y las
iniciativas de Educacién para el Desarrollo
Sostenible (EDS), destacan la necesidad de
transformar no solo las tecnologias, sino también
los habitos y comportamientos de la ciudadania.
La UNESCO ha sefialado que la EDS debe
proporcionar a las personas conocimientos,
competencias, valores vy actitudes que les
permitan convertirse en agentes de cambio,
incorporando la sostenibilidad en todas las
dimensiones de la vida social (UNESCO, 2014,
2020). Asi, la transicion ecolégica no puede
entenderse Unicamente como un desafio
tecnoldgico, sino como un proceso
estrechamente ligado a las practicas ambientales
cotidianas.

La literatura sobre conducta
proambiental ha demostrado que, aunque el
conocimiento y la preocupacion ambiental son
necesarios, no bastan para asegurar practicas
coherentes. Este fendmeno se conoce como la
“brecha actitud—comportamiento” (Kollmuss vy

Agyeman, 2002). Modelos psicosociales como la
Teoria  del  Comportamiento  Planificado
sostienen que las conductas se explican por la
interaccién de actitudes, normas subjetivas vy
percepcion de control, mediadas por las
intenciones  conductuales  (Ajzen,  1991).
Investigaciones recientes han ampliado estos
marcos al incorporar variables como la
autoeficacia ambiental, las normas sociales y la
percepcion del riesgo climatico, evidenciando
que los determinantes del comportamiento
proambiental son multiples y dependen del
contexto (Shafiei y Maleksaeidi, 2020; Zhang y
Cao, 2025).

En América Latina, y especialmente en el
ambito universitario, la evidencia sobre
conductas ambientales sigue siendo limitada,
aungue muestra un crecimiento sostenido.
Investigaciones realizadas en comunidades vy
estudiantes chilenos han identificado niveles
diversos de  preocupacion y  practica
proambiental, influenciados por factores
culturales, socioecondmicos y contextuales
(Bronfman et al., 2015). De manera semejante,
estudios en Brasil sefialan que las actitudes vy
comportamientos ambientales de universitarios
estan condicionados por valores, experiencias
educativas y percepcion de eficacia personal
(Amérigo et al.,, 2017). En el caso del Pery,
trabajos recientes han encontrado una relacién
significativa entre la educaciéon ambiental y la
conducta proambiental en estudiantes de
educacién basica y superior, aunque también
evidencian la persistencia de practicas poco
sostenibles pese a niveles moderados o altos de
conciencia ambiental (Estrada-Araoz et al., 2023;
Estrada et al., 2020).

Las universidades desempefian un papel
estratégico en este contexto por al menos dos
razones. En primer lugar, forman a los futuros
profesionales y tomadores de decisiones. En
segundo lugar, son instituciones complejas con
una huella ecoldgica significativa derivada de su
infraestructura, consumo energético, gestion de
residuos y cultura organizacional. La literatura
sobre sostenibilidad en educacién superior ha
demostrado que estas instituciones influyen de
manera directa e indirecta en el desarrollo
sostenible, no solo a través de sus actividades
académicas, sino también mediante la gestion de
sus campus y la interaccién con sus comunidades
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(Findler et al., 2018). Iniciativas como los “green
campus” y los sistemas de evaluacion de
sostenibilidad universitaria han mostrado que las
politicas institucionales pueden promover
patrones de consumo mas eficientes, reducir el
uso de recursos y fomentar conductas mas
responsables entre el estudiantado (Fu et al,,
2017; Lozano et al., 2017; Ribeiro et al., 2021)

No obstante, la mayoria de estos
estudios se han realizado en Europa, Asia o
Norteamérica, mientras que los contextos
latinoamericanos permanecen poco
representados en la literatura internacional,
tanto en el analisis de conductas ambientales
como en la adopcion de tecnologias verdes en
campus universitarios (Bronfman et al., 2015). En
particular, existe escasa evidencia sobre cémo la
incorporacién de tecnologias verdes, tales como
medidas de eficiencia y ahorro energético,
sustitucién de materiales toxicos o digitalizacion
de procesos, se vincula con la conducta
ambiental de los estudiantes en universidades
publicas de regiones andino-altiplanicas, donde
confluyen  problematicas  socioambientales
especificas y limitaciones de infraestructura.

En este marco, la adopcién de
tecnologias verdes puede entenderse como el
conjunto de decisiones y practicas orientadas a
reducir el impacto ambiental de las actividades
humanas mediante soluciones que promueven la
eficiencia energética, el ahorro de recursos, el
uso de insumos no téxicos y la digitalizacién
sostenible. Estudios empiricos han demostrado
qgue la disponibilidad y visibilidad de estas
tecnologias en entornos educativos se asocian
con mayores niveles de comportamiento
proambiental, al reforzar normas sociales vy
transmitir sefiales institucionales de compromiso
con la sostenibilidad (Qi et al., 2025; Mohammadi
et al.,, 2023). De igual modo, investigaciones
basadas en teorias como la Proteccion Motivada
y la Educacién para el Desarrollo Sostenible
evidencian que intervenciones educativas vy
estructurales coherentes, incluida la
incorporacion de tecnologias verdes, pueden
fortalecer la autoeficacia, las normas percibidasy
las actitudes favorables hacia el ambiente en
estudiantes universitarios (Shafiei y Maleksaeidi,
2020; Zhang y Cao, 2025).

ano 2026

En el contexto peruano, y
particularmente en la Universidad Nacional de
Juliaca, se advierte una creciente preocupacion
por la sostenibilidad ambiental. Sin embargo,
persisten desafios vinculados al uso eficiente de
la energia, la gestion de residuos y la
consolidacion de una cultura ambiental sdlida
entre los estudiantes. La ciudad de Juliaca,
situada en la regiéon Puno, enfrenta ademas
tensiones ambientales derivadas de Ia
urbanizacién acelerada, la contaminacion y la
vulnerabilidad climéatica, lo que refuerza la
importancia de comprender los factores que
pueden impulsar conductas responsables en la
comunidad universitaria.

El sustento de la investigacion se sitla en
la interseccion entre la urgencia ambiental
global, la brecha de evidencia regional y el papel
transformador de la universidad. Su justificacion
radica en que generar evidencia empirica sobre
la relacion entre la adopcién de tecnologias
verdes y la conducta ambiental de estudiantes
universitarios latinoamericanos permite
enriquecer el debate cientifico internacional al
incorporar realidades del Sur Global, aportar
insumos concretos para el disefio de politicas y
estrategias de sostenibilidad en universidades
publicas y contribuir al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
particular el ODS 4 sobre educacion de calidad y
el ODS 13 sobre accién por el clima, desde un
enfoque contextualizado.

En coherencia con lo anterior, el objetivo
de la investigacién es determinar la correlacién
entre la adopcién de tecnologias verdes y la
conducta ambiental de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Juliaca. De este
propdsito se derivan dimensiones especificas,
como la eficiencia energética, el ahorro de
recursos, el uso de insumos no toxicos y la
digitalizacion sostenible, consideradas
componentes esenciales de la tecnologia verde
en el ambito universitario.

2. Metodologia

Aunque el titulo del estudio emplea el término
“influencia”, este debe interpretarse en un
sentido estadistico y no causal. Dado que el
disefio corresponde a un estudio correlacional, el
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objetivo es determinar la magnitud y direccion de
la asociacién entre las variables, mas no
establecer relaciones de causalidad.

2.1. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 2 937
estudiantes de las diferentes escuelas
profesionales de la Universidad Nacional de
Juliaca. A partir de un muestreo probabilistico, se
obtuvo un tamafio muestral de 340 estudiantes,
cifra que garantiza niveles adecuados de
precisiéon estadistica y potencia para modelos
correlacionales y regresivos (Daniel y Cross,
2018). La muestra incluyd estudiantes de
carreras de ingenierias, ciencias sociales vy
econdmicas, manteniendo una distribucion
representativa de la poblacién general.

2.2. Instrumento

Para la recoleccion de datos se empled un
cuestionario estructurado de tipo Likert,
disefiado para medir las dos variables principales
del estudio. La primera variable, adopcion de la
tecnologia verde, fue operacionalizada en cuatro
dimensiones: eficiencia energética, ahorro
energético, reduccion del uso de elementos
téxicos y actividad digital sostenible. El
instrumento estuvo compuesto por 32 items que
se calificaron en una escala de cinco niveles que
iba desde 1 (definitivamente no) hasta 5
(definitivamente si). La segunda variable,
conducta ambiental, se definid a partir de tres
dimensiones: utilizacion de economia circular,
optimizacién de recursos y preocupacion
ambiental. Estas dimensiones incluyeron 22
items, construidos con base en el marco tedrico
del estudioy en literatura internacional relevante
sobre comportamiento ambiental y
sostenibilidad  (Ajzen, 1991; Kollmuss &
Agyeman, 2002). Todos los items también fueron
evaluados mediante la misma escala Likert de
cinco puntos.

Para obtener cada variable, se agruparon
las dimensiones que las conforman y se calculd
un puntaje total mediante la suma de los items
correspondientes. Posteriormente, estos
puntajes fueron transformados en niveles de

interpretacion (bajo, medio y alto) mediante la
construccién de baremos basados en la
distribucién de frecuencias, siguiendo criterios
estadisticos de amplitud de rangos. Los
cuestionarios fueron administrados de manera
presencial y digital entre los meses de abril y
junio del 2023, se garantizé el consentimiento
informado, el anonimato y la confidencialidad de
los participantes, siguiendo los lineamientos
éticos de investigacion. La validez de contenido
se determind mediante juicio de expertos,
siguiendo criterios de claridad, pertinencia vy
coherencia interna. Posteriormente, se realizd
una prueba piloto y se calculd la consistencia
interna del instrumento, obteniéndose
coeficientes Cronbach a superiores a 0,90, que se
considera aceptable para este tipo de estudios
(George y Mallery, 2019).

2.3. Anilisis de datos

Para el analisis de datos se utilizaron estadisticas
descriptivas y el coeficiente de correlaciéon Rho
de Spearman, dado que las variables fueron
medidas mediante escalas ordinales tipo Likert
siendo datos no paramétricos. Asimismo, se
evalud la asociacion entre las variables del
estudio y variables académicas (edad, semestre
académico y escuela profesional) a fin de
explorar posibles relaciones complementarias.

3. Resultados

3.1. Estadisticos descriptivos por variables vy
dimensiones

La Figura 1 muestra la distribucién de niveles
(bajo, medio y alto) en cada una de las
dimensiones evaluadas. En todas las dimensiones
de la variable adopcién de tecnologia verde
predomind el nivel medio, con proporciones
entre 70,0 % vy 92,1 %, lo que evidencia una
presencia moderada pero uniforme de practicas
tecnoldgicas sostenibles entre los estudiantes.
Dentro de esta variable, la dimensién con mayor
porcentaje de nivel alto fue actividad digital
sostenible (22,9 %), mientras que eficiencia
energética, ahorro energético y reduccion de
elementos toxicos registraron porcentajes bajos
en el nivel alto (entre 5,9 %y 7,4 %).
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Figura 1

Distribucion de frecuencias segtn niveles de dimensiones evaluadas
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Tabla 1
Correlaciones entre dimensiones de adopcion de tecnologia verde y conducta ambiental
Dimensiones de tecnologia verde Conducta ambiental (p) p-valor Interpretacién n
Eficiencia energética 0,325** <0,001 Moderada 340
Ahorro energético 0,277** <0,001 Baja-moderada 340
Reduccién de elementos toxicos 0,257** <0,001 Baja 340
Actividad digital sostenible 0,467%* <0,001 Moderada-alta 340

(mas fuerte)

En la variable conducta ambiental, los
resultados muestran una mayor presencia de
niveles altos en comparacién con la tecnologia
verde. Las dimensiones con mayor proporcion de
estudiantes en nivel alto fueron optimizacion de
recursos (43,2 %) y economia circular (35,0 %), lo
que indica una mayor consolidacion de
comportamientos ambientales relacionados con
la reutilizacién, el reciclaje y la gestién eficiente
de recursos. La dimensiéon de preocupacién
ambiental también mostré una proporcién
elevada (35,3 % en nivel alto).

A nivel general, la conducta ambiental se
distribuyd en un 57,6 % en nivel medio y 40,6 %
en nivel alto, mientras que la adopcion de
tecnologia verde se concentré en el nivel medio
(90,3 %), con solo un 5,9 % en nivel alto. Esto
refleja que, aunque los estudiantes presentan
comportamientos ambientales favorables, Ia
incorporacion  de  practicas  tecnoldgicas
sostenibles aln es menos frecuente.

3.2. Correlaciones entre

las dimensiones de

tecnologia verde y la conducta ambiental

El analisis de correlaciones entre las dimensiones
de adopcion de la tecnologia verde y la conducta
ambiental evidencié asociaciones positivas vy
estadisticamente significativas en todos los casos
(p <0,001), lo cual confirma que los estudiantes
gue reportan mayores practicas tecnoldgicas
sostenibles tienden también a manifestar niveles
mas altos de comportamiento ambiental.

La Tabla 1 muestra los valores de rho de
Spearman obtenidos. De manera general, la
variable adopcién de tecnologia verde presento
una correlacién moderada con la conducta
ambiental (p = 0,301), lo que indica una relacién
sistemadtica, aunque no determinista, entre
ambas variables. Este valor refleja que, si bien la
tecnologia verde influye en la conducta
ambiental, su efecto estd distribuido de forma
diferenciada a través de sus dimensiones
especificas.
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Entre las dimensiones analizadas, la
actividad digital sostenible exhibid la correlacion
mas fuerte (p = 0,467), ubicdndose en el rango
moderado-alto. Este resultado sugiere que las
practicas digitales vinculadas con la gestion
responsable de informacion, reduccién del
desperdicio tecnoldgico y uso eficiente de
plataformas virtuales estan estrechamente
relacionadas con conductas ambientales
cotidianas. De hecho, esta dimension superdé en
mas del 80 % la fuerza de correlacién observada
en la dimensién de reduccion de elementos
téxicos (p = 0,257), que fue la mas baja del
conjunto. Esto indica que las conductas
ambientales de los estudiantes se vinculan en
mayor medida con actividades recurrentes vy
directamente integradas en su vida académica y
digital.

En cuanto a las otras dimensiones, la
eficiencia energética mostréd una correlacién
moderada (p = 0,325), lo cual evidencia que las
acciones relacionadas con el uso racional de
equipos eléctricos y el control consciente del
consumo  energético tienen un  vinculo
significativo con la conducta ambiental. Por su
parte, la dimension de ahorro energético
presentd una correlacion baja-moderada (p =
0,277), indicando que estas practicas influyen en
la conducta ambiental, aunque con menor
intensidad que la eficiencia energética. Estas
variaciones sugieren que los estudiantes estan
mas habituados a practicas directas de eficiencia
(apagar luces, desconectar equipos) que a
estrategias mas planificadas de ahorro
energético (optimizacién de tiempos de uso,
ajustes de configuracion, entre otros).

La dimension de reduccion del uso de
elementos toxicos presentd la correlacion mas
baja del conjunto (p =0,257). Esto podria deberse
a que estas practicas son de cardcter mas puntual
y dependen de condiciones de infraestructura
institucional (por ejemplo, disponibilidad de
insumos sostenibles o alternativas no tdxicas), lo
cual limita su integracion en la rutina cotidiana de
los estudiantes. No obstante, la correlacién
significativa indica que incluso estas conductas
especificas estdn alineadas con niveles mas altos
de comportamiento proambiental.

3.3. Correlaciones entre variables del estudio y
las académicas

Las correlaciones entre variables del estudio y las
académicas (Tabla 2) son de magnitud baja o
practicamente nula. El Semestre Académico
presenta relaciones pequefias tanto con la
conducta ambiental (p = 0,177, p = 0,001) como
con laedad (p=0,109, p = 0,044), aunque ambas
se mantienen en el rango de bajas correlaciones,
careciendo de una influencia sustancial. Del
mismo modo, la Escuela Profesional y la Edad
exhiben correlaciones minimas con las variables
ambientales y tecnoldgicas, todas ellas inferiores
a 10,10]| vy sin significancia estadistica, lo que
indica ausencia de asociacion relevante.

La Figura 2 permite visualizar los
patrones generales de asociacion entre las
variables del estudio y las académicas. El
gradiente cromatico del heatmap muestra que
todas las correlaciones presentan intensidades
bajas, concentrandose en tonalidades
intermedias y homogéneas. Esto indica que,
aunque  algunas  asociaciones  alcanzan
significancia estadistica, su magnitud es reducida
y no se observan contrastes fuertes entre las
variables. Asimismo, la uniformidad cromatica
confirma que ni la Escuela Profesional ni el
Semestre  Académico generan variaciones
relevantes en la conducta ambiental o en la
adopcién de tecnologia verde. La representacién
visual refuerza que las variables académicas no
constituyen predictores sustanciales dentro del
modelo analizado.

3.3. Correlaciones entre variables las variables de
estudio

Al Realizar la correlacion global entre las dos
variables centrales del estudio, el valor obtenido
(p = 0,301, p < 0,001) confirmé una relacién
positiva moderada entre la adopcion de
tecnologias verdes y la conducta ambiental, en
coherencia con los patrones observados
previamente en las dimensiones especificas. Este
resultado sugiere que los estudiantes que
incorporan practicas sostenibles en el uso de
tecnologia tienden también a manifestar
comportamientos ambientales mas consistentes.
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Correlaciones Rho de Spearman de variables
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Relacidn entre variables Rho (p) Magnitud Significancia
Conducta ambiental - Semestre académico 0,177 Baja p=0,001
Semestre académico - Edad 0,109 Baja p=0,044
Conducta ambiental - Escuela profesional -0,092 Baja ns
Conducta ambiental - Edad 0,083 Baja ns
Tecnologia verde - Escuela profesional -0,021 Nula ns
Tecnologia verde - Semestre académico 0,007 Nula ns
Tecnologia verde - Edad 0,014 Nula ns
Escuela profesional - Edad -0,071 Baja ns
Escuela profesional - Semestre académico 0,029 Nula ns

Figura 2
Heatmap de variables académicas y del estudio
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4 Discusién conducta ambiental mostré niveles altos

Se identific6 una relacion moderada vy
significativa entre la adopcién de tecnologias
verdes y la conducta ambiental de los estudiantes
universitarios. Este hallazgo es consistente con la
literatura internacional, que ha demostrado de
manera reiterada que las practicas tecnoldgicas
sostenibles influyen positivamente en la
formacion de comportamientos ambientales
responsables (Mohammadi et al., 2023; Qi et al,,
2025). La correlacién global obtenida (p = 0,301,
p <0,001) se ubica dentro del rango reportado en
investigaciones realizadas en contextos asiaticos
y europeos, donde también se han observado
relaciones moderadas entre actitudes
tecnoldgicas ecolégicas y comportamientos
proambientales en poblacién joven (Fu et al,,
2017, Zhang y Cao, 2025). La distribucién
observada refuerza esta tendencia, ya que la

superiores al 40 %, mientras que la adopcion de
tecnologia verde se concentrd en niveles medios
(90 %), lo que sugiere que los comportamientos
ambientales estdn mas consolidados que las
practicas tecnoldgicas sostenibles.

Desde la perspectiva de la Teoria del
Comportamiento Planificado, estos resultados
respaldan la idea de que los entornos
tecnoldgicos sostenibles fortalecen las actitudes
positivas, las normas subjetivas y la percepcién
de control conductual hacia el ambiente (Ajzen,
1991). La correlacién mas elevada se registré en
la dimensién de actividad digital sostenible (p =
0,467), lo que respalda que los entornos virtuales
y las practicas digitales tienen un rol
particularmente influyente en los
comportamientos ambientales. Investigaciones
han sefialado que la infraestructura verde en los
campus universitarios, como sistemas de
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eficiencia energética o politicas de digitalizacién
sostenible, funciona como un “disparador
ambiental” capaz de modelar conductas
responsables (Lozano et al., 2017; Findler et al,,
2018). Este mecanismo coincide con la estructura
conceptual de este estudio, en el que las
dimensiones tecnoldgicas (eficiencia energética,
ahorro energético, reduccién del uso de toxicos y
actividad digital sostenible) operan como
factores facilitadores de la conducta ambiental.

A nivel regional, la relevancia de estos
resultados es especialmente significativa. En
América Latina, los comportamientos
ambientales se  encuentran fuertemente
condicionados por factores estructurales,
desigualdades socioecondmicas y limitaciones
institucionales (Bronfman et al., 2015; Amérigo
et al., 2017). En el caso peruano, Estrada-Araoz
et al. (2023) reportaron que la educacién
ambiental tiene efectos favorables sobre la
conducta ambiental, aunque estos pueden
diluirse cuando no existen estimulos ambientales
tangibles en el entorno de aprendizaje. Ello
sugiere que las tecnologias verdes no solo
cumplen una funcién operativa, sino también
simbdlica y pedagodgica, al comunicar una cultura
institucional de sostenibilidad. En ese sentido,
puede afirmarse que las tecnologias verdes
representan un componente esencial, aunque no
exclusivo, en la construccién de
comportamientos ambientales responsables.
Esto refuerza la necesidad de que las
universidades implementen politicas que
integren  infraestructura verde, formacién
ambiental y estrategias institucionales alineadas
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

De forma complementaria, se puede
entender que las conductas ambientales de los
estudiantes  universitarios no  constituyen
respuestas aisladas, sino como expresiones de su
sentido de responsabilidad y del contexto
educativo vy digital en el que se desarrollan. De
acuerdo con Effendi y Tun Ismail (2025), asumir
mayor responsabilidad ambiental se asocia con
niveles mas altos de bienestar subjetivo en
estudiantes universitarios, lo que sugiere que las
practicas sostenibles también contribuyen a
otorgar sentido y propdsito durante esta etapa
de vida. De manera convergente, Torroba-Diaz et
al. (2023) evidenciaron que la inteligencia
ambiental, el conocimiento y la actitud explican

significativamente el comportamiento ambiental
en estudiantes espafioles, lo cual coincide con la
correlacion observada en nuestro estudio.

En relacion con los componentes
vinculados al uso responsable de recursos
(energia, agua y materiales), la literatura sobre
consumo energético en residencias universitarias
destaca el rol de las creencias, las normas vy el
control percibido en la adopcién de practicas de
ahorro. Du y Pan (2021a) demostraron que los
comportamientos de ahorro energético en
dormitorios estudiantiles pueden explicarse
mediante una version ampliada de la teoria del
comportamiento planificado. En un trabajo
posterior, los mismos autores identificaron
oportunidades de conservacion energética a
partir de los patrones de uso observados en
residencias universitarias en Hong Kong (Du vy
Pan, 2021b). Estos hallazgos guardan coherencia
con los resultados de este estudio, donde los
estudiantes con mayor conciencia ambiental
reportaron practicas mas consistentes de uso
eficiente de recursos.

La dimensién de comportamiento
ecoldgico digital adquiere especial relevancia en
contextos universitarios caracterizados por un
uso intensivo de tecnologias de informacion. La
evidencia muestra que la juventud digital no solo
consume informacién, sino que también
construye significados y emociones respecto a la
sostenibilidad en entornos en linea (Petrova et
al., 2023). Esta mediacion digital puede potenciar
o limitar la traduccion de la preocupacion
ambiental en conductas concretas, dependiendo
de la calidad de los contenidos y de las
comunidades virtuales con las que interactldan
los estudiantes. Revisiones subrayan que las
tecnologias digitales pueden contribuir a la
sostenibilidad ambiental y social, siempre que
formen parte de estrategias institucionales
coherentes y centradas en las personas
(Grybauskas et al., 2022). Este resultado coincide
directamente con la correlacion mas fuerte del
estudio (p = 0,467), correspondiente a la
dimension de actividad digital sostenible, lo que
confirma su papel central en el comportamiento
ambiental universitario.

En la misma linea, investigaciones
poblacionales han mostrado una relacién positiva
entre el uso de internet y las conductas
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proambientales. Gong et al. (2020) encontraron
qgue el uso de internet puede fomentar el
comportamiento proambiental al facilitar el
acceso a informacién especializada y a
mecanismos de participacién ciudadana. Mas
recientemente, Teng et al. (2025) demostraron
gue el uso de internet incrementa las conductas
proambientales a través de la preocupacion
ambiental como variable mediadora. Este marco
tedrico ayuda a comprender la asociacion
identificada en el estudio actual entre las
practicas digitales de los estudiantes y su
conducta ambiental, lo que sugiere que las
instituciones universitarias podrian aprovechar
de manera mas estratégica las plataformas
digitales para promover comportamientos
ecoldgicos dentro y fuera del campus.

Al integrar  tecnologias  digitales
sostenibles, practicas ambientales tradicionales y
estrategias educativas especificas, la universidad
se consolida como un espacio clave para articular
responsabilidad ambiental, bienestar estudiantil
y ciudadania digital. La convergencia entre
educacion ambiental, disefio de entornos fisicos
eficientes (como residencias y laboratorios) y
estrategias de comunicacién digital resulta
coherente con las tendencias internacionales en
sostenibilidad universitaria (Effendi y Tun Ismail,
2025; Grybauskas et al., 2022; Torroba-Diaz et al.,
2023), y ofrece un marco sélido para interpretar
la magnitud de los resultados estadisticos
obtenidos. Estos patrones explican la correlacién
moderada observada (p = 0,301) y la diferencia
entre los niveles de ambas variables, donde la
conducta ambiental mostré mayor consolidacién
que la adopcion de tecnologia verde. Un hallazgo
complementario del estudio es que las variables
académicas; edad, semestre y escuela
profesional, no mostraron asociaciones
significativas con la tecnologia verde ni con la
conducta ambiental (todas p < 0,10). Esto sugiere
que las diferencias en practicas ambientales no
dependen del avance académico ni de la
especialidad profesional, sino mdas bien de
factores personales y contextuales.

5. Conclusiones

Los resultados evidencian una relaciéon positiva y
moderada entre la adopcién de tecnologia verde

ano 2026

y la conducta ambiental del estudiantado
universitario (p = 0,301, p < 0,001). Aunque la
magnitud no es alta, confirma que las practicas
tecnoldgicas  sostenibles se  asocian a
comportamientos ambientales responsables,
reflejando un vinculo coherente con los marcos
tedricos del comportamiento planificado y la
sostenibilidad educativa.

La dimension de actividad digital
sostenible mostrd la correlacién mas alta (p =
0,467), posiciondndose como el principal
impulsor de la conducta ambiental, mientras que
la eficiencia energética (p = 0,325), el ahorro
energético (p = 0,277) y la reduccién del uso de
elementos toxicos (p = 0,257) presentaron
asociaciones menores pero significativas. Esto
indica que las practicas digitales ecoldgicas, mas
integradas a la rutina académica, tienen mayor
incidencia que aquellas que requieren acciones
fisicas o infraestructura institucional mas
desarrollada.

Los niveles descriptivos demostraron que
la conducta ambiental estd mas consolidada que
la adopcion de tecnologia verde, dado que un
porcentaje considerable de estudiantes se ubico
en niveles altos de comportamiento ambiental,
mientras que la tecnologia verde se concentrd en
niveles mayoritarios medios (90 %). Esta brecha
sugiere que, aunque existe conciencia vy
disposicién ambiental, aun falta traducir dicha
actitud en practicas tecnoldgicas sostenibles mas
frecuentes y consistentes.

Las variables académicas (edad,
semestre y escuela profesional) no mostraron
relacién significativa con ninguna de las variables
ambientales o tecnoldgicas, lo que indica que los
comportamientos sostenibles no dependen del
avance académico ni de la especialidad, sino de
factores personales e institucionales. En
consecuencia, los resultados destacan la
necesidad de fortalecer politicas universitarias
gue integren tecnologias verdes, ambientes
digitales responsables y estrategias educativas
orientadas a consolidar una cultura sostenible en
toda la comunidad estudiantil.
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