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EDITORIAL

ENCEFALITIS POR ANTICUERPOS ANTI N-METIL-D-ASPARTATO (NMDA)
AUTOINMUNE ANTI-NMDA RECEPTOR ENCEPHALITIS

Arias Reyes Francisco', Zegarra Lizana Paolo’', Conrad Ortiz Alfaro?, Ishiyama Cervantes Radil®

La encefalitis por anticuerpos anti-NMDAR es una enfermedad recientemente descubierta en 2007,
que ha sido catalogada como un trastorno neuroautoinmune, que ha despertado el interes de los
profesionales de la salud en el campo de la neurologia debido a que representa una etiologia de
componente autoinmunitario, que causa una amplia lista de sintomas y signos que seran
mencionados mas adelante en el documento, y que son caracteristicas en pacientes neurologicos,
que pueden expresar una encefalitis por infeccion, por toxicidad, etc. Esta enfermedad, relacionada
desde su descubrimiento con los teratomas o canceres, implica un gran reto para los especialistas
de la actualidad por ser una enfermedad emergente que demuestra, ademas, la relacion que
guarda el sistema inmunoldgico y el sistema neuroldgico en una misma patologia”

Ademas, en diversos estudios en el Reino Unido demuestran una prevalencia del 1- 11 % de
presencia de estos anticuerpos en pacientes con encefalitis agudas y sin una explicacion
infecciosa. En nuestro pais los datos aun son insuficientes lo que nos lleva a pensar que esta
enfermedad se presenta en mayor proporcion de las que conociamos, por lo que se plantea el
hecho de que esta patologia no es rara, sino que puede estar subdiagnosticada. El objetivo de esta
revision es profundizar en los mecanismos moleculares de los receptores NMDA, los auto
anticuerpos, su importancia en la manifestacion de esta patologia y conocer un poco mas sobre la
presentacion clinica. Asi, brindaremos al profesional de la salud un mejor panorama en el
diagnostico de esta enfermedad, diagnosticarla y enfrentarla de la manera mas adecuada.

Los receptores NMDA [acido N-metil-D-aspdrtico] son un grupo de canales ionicos regulados por
ligando (Canales ionicos cuyas compuertas se abren en respuesta a un estimulo quimico
extracelular, como un neurotransmisor)?. La estructura de este receptor consiste en 3
subunidades: GIuN1, GIuN2A-D, GIuN3A-B. El GIuN1 contiene un sitio de union de la coagonista
glicina, mientras que el GIuN2 contiene el sitio de union del agonista glutamato, asi como el sitio del
bloqueo por magnesio. GIuN3 inhibe la actividad del receptor NMDA®).

El cuadro clinico tipico de encefalitis por anticuerpos anti-NMDAR, se presenta en 3 fases:

a) Fase prodromica: donde se observa cefalea, malestares estomacales y respiratorios, y fiebre
de origen desconocido. Los pacientes pueden tener convulsiones, hasta en un 76% de los
casos. Fase que tiende a durar entre 5 dias a 2 semanas (9) y se puede observar en 48% a
68% de los casos. Cabe destacar que no siempre existe una fase prodromica. Luego de
varias semanas suelen presentarse problemas cardiovasculares como arritmias, hipo
ventilacion e hipotension, que pueden requerir marcapasos o ventilacion mecanica para
soporte vital.

b) Fase psiquidtrica: en la cual se aprecia agitacion, miedo, depresion, manias, paranoia,
alucinaciones, delusiones, y perdida de la memoria (9).

c) Fase catatonica o degenerativa: la cual progresa de la fase psiquidtrica y termina con crisis
convulsivas, letargia, hipo ventilacion encefdlica, taquicardia, pobre control de la presion
arterial, hipo o hipertermia, disautonomia, movimientos anormales de tronco, faciales (tales
como discinesias orolinguofaciales, alteraciones oculares, opistotonos, etc.) o de
extremidades (9,10).
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Los receptores NMDA participan en la memoria y aprendizaje, pero en casos donde no se
regula su expresion se presentan enfermedades como esquizofrenia o epilepsia.

Existen patologias que se asemejan mucho a esta enfermedad en cuanto a signos y
sintomas y por ende, llegan a confundir el criterio diagnostico de los especialistas y los hace
sospechar de otras etiologias tales como el sindrome neuroléptico maligno, encefalitis viral o
incluso un contagio con el virus de la rabia.

La clinica de un paciente con encefalitis por anticuerpos anti-NMDAR se puede presentar
como una fase prodromica, luego una fase psiquidtrica y terminar con una fase degenerativa.
No siempre se evidencia una fase de prodromos.

Una vez tratada y curada la enfermedad de base, tales como el cancer cerebral o teratoma,
en el sistema inmunologico se almacenan varios anticuerpos contra receptor NMDA propio
del cancer, que ahora atacan a tejido neuronal sano.

Un tratamiento oportuno con inmunosupresores como la metilprednisolana permiten
estabilizar a un paciente y poder evaluar el porque de esta etiologia.
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