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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia de la conciencia
ambiental en la ecoeficiencia de las familias del distrito Ciudad Nueva. El
horizonte temporal de la investigacidn correspondio al primer semestre del
afio 2019. Se recolecto informacidn de 366 familias del distrito de Ciudad
Nueva. La metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo basico de
alcance correlacional, siendo su disefio no experimental, retrospectivo
transversal. Se encontré con una seguridad estadistica del 99 %, que es débil
y positiva (r=+0,253**) la influencia de la conciencia ambiental en el uso
eficiente del agua en las familias del distrito de Ciudad Nueva. Asi mismo,
se encontré con una seguridad estadistica del 99 %, que es moderada y
positiva (r=+0,418**) la influencia de la conciencia ambiental en el uso
eficiente de energia en las familias del distrito de Ciudad Nueva. Igualmente,
se encontrd con una seguridad estadistica del 99 %, que es débil y positiva
(r=+0,355**) la influencia de la conciencia ambiental en la gestidn eficiente
de residuos en las familias del distrito de Ciudad Nueva. Finalmente, se
encontrd una correlacion débil, positiva y altamente significativa entre las
variables conciencia ambiental y ecoeficiencia (r=+0,386**). Estos
resultados permiten confirmar con una seguridad estadistica del 99 %, que
la conciencia ambiental influye positivamente en la ecoeficiencia de las
familias del distrito de Ciudad Nueva.
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ABSTRACT

The objective of the research was Analyze the influence of environmental
awareness in the families of the Ciudad Nueva district. The time horizon of
the investigation corresponds to the first semester of the year 2019.
Information was gathered from 366 families from the district of Ciudad
Nueva. The methodology focused on the basic quantitative approach of
correlational scope, being its non-experimental, transversal retrospective
design. It was found with a statistical security of 99%, which is weak and
positive (r=+0.253**) the influence of environmental awareness on the
efficient use of water in the families of the Ciudad Nueva district. Likewise,
it was found with a statistical security of 99%, which is moderate and
positive (r=+0.418**) the influence of environmental awareness on the
efficient use of energy in the families of the district of Ciudad Nueva.
Likewise, it was found with a statistical security of 99%, which is weak and
positive (r=+0.355**) the influence of environmental awareness in the
efficient management of waste in the families of the Ciudad Nueva district.
Finally, a weak, positive and highly significant correlation was found
between the variables environmental awareness and eco-efficiency (r = +
0.386 **). These results allow us to confirm with a statistical security of 99%,
that environmental awareness positively influences the eco-efficiency of
families in the district of Ciudad Nueva.

Keywords: environmental awareness, eco-efficiency.

INTRODUCCION

De acuerdo a lo que establecen Rincdn y Chavez (2006) la conciencia ambiental es la
conviccidn de una persona, una organizacion o un grupo social, de que los recursos naturales
deben protegerse y usarse racionalmente en beneficio del presente y el futuro de la
humanidad. Como tal, la conciencia ambiental esta fundada en eco-valores que determinan
la conducta o el comportamiento ecolégico positivo. La importancia de la conciencia
ambiental radica fundamentalmente en el hecho de que todas las actividades humanas
generan efectos negativos en el ambiente; es decir, que ponen en grave riesgo el deterioro
del equilibrio de los procesos naturales, lo cual afectard el desarrollo de todo tipo de vida.
Para mitigar los efectos negativos sobre el ambiente, se han disefiado estrategias basadas en
la ecoeficiencia,la cuales buscan mejorar los procesos productivos para aumentar la eficiencia
en el uso de los recursos, de modo que se reduzca la generacion de agentes contaminantes.La
ecoeficiencia es beneficiosa porque implica producir mas con menos (Ruggeri, 2010, citado en
Cabana, 2017). En el caso de los hogares, en conjunto generan un importante impacto
ambiental, ya que en ellos se llevan a cabo acciones y procesos que implican el consumo de
agua, el consumo de energia, el consumo de materias primas y productos elaborados. Cada
hogar es una fuente de generacién de residuos sélidos, aguas residuales, emisiones gaseosas
y generacion de contaminacién acustica (Ministerio del Ambiente, 2009). El suministro de
agua potable es fundamental para la salud, la industria y la agricultura. Las personas mas
vulnerables no cuentan con servicios de agua y a veces tienen que recorrer distancias muy
largas para conseguirla, o pagar de 10 a 20 veces mas por ella. Se estima que a nivel mundial
mas de 2,000 millones de personas carecen de acceso a los servicios bdsicos de agua vy
saneamiento(Organizacién de las Naciones Unidas, 2019). En el Peru, se estiman que entre 7
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y 8 millones de peruanos no tienen acceso al agua potable (Oxford Committee for Famine
Relief, 2019). Por otro lado, la creciente y sostenida demanda mundial de energia ha generado
un incremento de las emisiones de CO2, elevando el nivel de concentracion a mas de 415
partes por millén (ppm), la mayor concentracion alcanzada en cualquier otro momento en los
ultimos 800,000 afios, desde antes de la evolucion del homo sapiens (Holthaus, 2019).La alta
concentracion de CO2 en la atmdsfera promueve el calentamiento global y el agotamiento de
los recursos naturales. La conciencia ambiental en las personas expresala conviccidén de que
los recursos naturales deben protegerse y usarse racionalmente en beneficio del presente y
del futuro (Rincén y Chavez, 2006), mientras que la ecoeficienciaesta esta referida a producir
mas bienes y servicios con menos impacto ambiental por el uso mas eficiente de los recursos
(Ministerio del Ambiente, 2012). En Tacna diversos estudios como el de Manchego (2017),
Churata (2017) y Cordova (2015), evidencian que los tacnefios en su mayoria, alcanzan un
nivel moderado de conciencia ambiental, mientras que la menor proporcién alcanza un nivel
alto de conciencia ambiental. Esta situacién muestra que la poblacién tacnefia en general,
cuenta con conocimientos del impacto que se estd generando en su entorno debido a sus
actividades diarias, sin embargo, no es suficiente este nivel de conocimiento para cambiar sus
habitos y actitudes para obrar bien sobre el medio ambiente (Vargas, Briones, Mancha,
Muzquiz y Gaxiola, 2013). Considerando el distrito de Ciudad Nueva, 7,347 viviendas que
representan al 88,79 %, tienen acceso al agua potable y 7,737 viviendas que representan al
93,5 %, tienen acceso al servicio de electricidad (Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva,
2016). La generacion de residuos sdlidos, en promedio en el distrito de Ciudad Nueva se
genera 20,30 t/dia y el distrito de Tacna produce 138,56 t/dia (Cérdova, 2015). A pesar de que
el municipio ha implementado campaiias de sensibilizacién para elevar la conciencia
ambiental en la poblacién del distrito de Ciudad Nueva, en temas referidos a la correcta
gestion de los residuos domésticos (Diario Correo, 2016), no se observan evidencias de una
correcta aplicacidn de criterios de minimizacién, segregacién, almacenamiento, recoleccién y
aprovechamiento de los residuos sélidos, por parte de los vecinos del distrito (Municipalidad
Distrital de Ciudad Nueva, 2016). Aburto y Mardones (2017) aplicaron una metodologia de
ensefianza de la ecologia. Demostré un aumento en la conciencia ambiental dentro del grupo
experimental. Diaz y Fuentes (2018) analizaron el desarrollo de la conciencia ambiental en
ninos donde la dimensidn afectiva es importante para promover el agrado, respeto y cuidado
hacia la naturaleza. Herrera (2016) encontrd que el nivel de conciencia ambiental es regular
para el 60% de los estudiantes. Ore (2014) comprueba que los estudiantes mejoran su
participacién activa en el cuidado ambiental. Huamanyauri, Machaca y Pefia (2014) la
conciencia ambiental en los en los estudiantes de colegio. Vargas, Briones, Mancha, Muzquiz
y Gaxiola (2013) afirma que si bien las personas generan actividades diarias consientes, sin
embargo, no lo usa para obrar bien ante la Tierra. Gomera, Villamandos de la Torre y Vaquero
(2012) midieron y categorizaron la conciencia ambiental de jovenes universitarios y éstos no
encuentran acciones positivas. Miranda (2017) encontrdé que no existe diferencia significativa
entre los puntajes promedio de la conciencia ambiental en los estudiantes universitarios.
Albarracin (2017 no observo correlacién positiva en estudiantes universitarios. Vazquez (2008)
refiere que cuando existe una mejora en el desempefio ambiental y econdmico de las
empresas, mejora su nivel de ecoeficiencia, favorecido el aumento del nivel de gestidn
ambiental y de las utilidades. Calle (2017) encontré que existe una relacién positiva entre el
consumo de energia eléctrica y la Ecoeficiencia. Cabana (2017) también encontré que la
conciencia ambiental y los valores inciden significativamente en la Ecoeficiencia de la Gerencia
de Servicios.
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Conciencia ambiental significa conocer nuestro entorno para cuidarlo y que nuestros hijos
también puedan disfrutarlo (Blanco, 2000, citado en Ore, 2014). Es la Conviccidon de una
persona, organizacidn, grupo o una sociedad entera, de que los recursos naturales deben
protegerse y usarse racionalmente en beneficio del presente y el futuro de la humanidad
(Rincén y Chdavez, 2006). Ulloa (2017) establece que la conciencia ambiental es un
entendimiento que se tiene del impacto de los seres humanos en el entorno. Cabana (2017)
afirma que la conciencia ambiental es el conjunto de creencias, actitudes, normas,
conocimientos y valores relacionados con el medio ambiente. La importancia de la conciencia
ambiental radica fundamentalmente en el hecho de que todas las actividades humanas
generan efectos negativos en el medio ambiente (Frers, 2011, citado en Cabana 2017).
Tomando conciencia ambiental podemos evitar el aumento de contaminacion en los espacios
que residimos (Novo,1995).

OBJETIVOS

Determinar la influencia de la conciencia ambiental en el uso eficiente del agua, energiay en
la gestion eficiente de residuos en las familias del distrito Ciudad Nueva.

METODOLOGIA

La investigacidn siguid el enfoque cuantitativo. El ambito del estudio correspondié al distrito
de Ciudad Nueva, circunscripcion perteneciente a la provincia de Tacna, Region Tacna y el
horizonte social que abarcé fue el primer semestre del afio 2019. La muestra fue
probabilistica, y se aplicé el muestreo aleatorio simple con un tamafio de 366 personas. La
validacioén del instrumento de investigacidon se hizo mediante la técnica de juicio de expertos,
y la confiabilidad del instrumento se determind por aplicacién de una prueba piloto, con un
coeficiente alpha de cronbach de 0,815

RESULTADOS

El jefe de familia tiene una edad promedio de 40,6 afios y se encontrd que el ingreso promedio
mensual de las familias es de S/. 1 678,6. El 29,8 % de las familias tienen un tamafio familiar
de 4 miembros. El nivel de actitud afectiva que se observé en el 49,7 % de los casos es de nivel
regular. El nivel de actitud cognitiva en el 82,2 % de los casos también es de nivel regular, asi
como el nivel de actitud conativa donde el 56,0 % de los casos también es de nivel regular. El
nivel de actitud activa que se observé en las familias del distrito de Ciudad Nueva, es en el 3,8
% de los casos, de nivel bajo; en el 64,8 % de los casos, de nivel regular; en el 30,6 % de los
casos, de nivel alto y en el 0,8 % de los casos, de nivel muy alto. El nivel de conciencia
ambiental es en el 0,3 % de los casos, de nivel bajo; en el 79,8 % de los casos, de nivel regular
y en el 19,9 % de los casos, de nivel alto.

El nivel de uso eficiente del agua es en el 0,5 % de los casos, de nivel muy bajo; en el 40,4 %
de los casos, de nivel bajo; en el 42,6 % de los casos, de nivel regular (Figura 1). El nivel de uso
eficiente de energia el 65,2 % de las familias tienen a lo mas un nivel regular de uso eficiente
de energia y que el 34,8 % de las familias, tiene al menos un nivel alto de uso eficiente de
energia. (Figura 2). Respecto al nivel de gestidon de residuos, el 86.3 % de las familias tienen a
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lo mas un nivel regular de gestidn eficiente de residuos y que el 13,7 % de las familias, tiene
al menos un nivel alto de gestidn eficiente de residuos (Figura 3).
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Figura 1. Nivel de uso eficiente de agua en las familias
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Figura 2. Nivel de uso eficiente de energia en las familias
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Figura 3. Nivel de gestion eficiente de residuos en las familias
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Respecto a los residuos sélidos reutilizables y no reutilizables, el 49,7 no separa los materiales
gue componen la basura con el fin de reciclarlos racionalmente. El 75,7 % de las familias del
distrito de Ciudad Nueva no utiliza los residuos de frutas, tubérculos y verduras para producir
compost o abono casero. El resto de familias, es decir el 24,3 %, si utiliza los residuos de frutas,
tubérculos y verduras para producir compost o abono casero. El 50,3 % no clasifica los residuos
en metales papel o cartdn, vidrio, plastico, residuos orgdnicos y residuos peligrosos. El resto
de familias, es decir el 49,7 %, si clasifica los residuos en metales, papel o cartén, vidrio,
pldstico, residuos orgdnicos y residuos peligrosos (tabla 01)

Tabla 01
Residuos Solidos
si no
n % n %
Separacion de Materiales que Componen la basura 184 50.3 182 49.7
Utilizacidon de Residuos para producir Compost 89 24.3 277 75.7
Clasificacion de los Residuos 182 49.7 184 50.3

El nivel de ecoeficiencia que se observo en las familias del distrito de Ciudad Nueva, es en el
37,4% de los casos, de nivel bajo; en el 51,4 % de los casos, de nivel regular; en el 10,7 % de
los casos, de nivel altoy en el 0,5 % de los casos, de nivel muy alto. Estos resultados permiten
afirmar que el 88,8 % de las familias tienen a lo mas un nivel regular de ecoeficiencia y que
el 11,2 % de las familias, tiene al menos un nivel alto de ecoeficiencia (Fig. 4)

60
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0,5%%

Bajo Regular Alto Muy alto

Nivel de Ecoeficiencia

Figura 2. Nivel de ecoeficiencia de las familias

Se encontrd débil correlacidn positiva entre las variables conciencia ambiental y uso eficiente
del agua. La actitud afectiva influye negativamente en el uso eficiente del agua, sin embargo,
la actitud cognitiva, conativa y activa influyen positivamente. Se encontré6 moderada
correlacién positiva entre las variables conciencia ambiental y uso eficiente de energia. La
actitud afectiva no influye en el uso eficiente de energia, en cambio, la actitud cognitiva,
conativa y activa influyen positivamente en el uso eficiente de energia en las familias del
distrito de Ciudad Nueva con una seguridad estadistica del 99 %. La actitud afectiva no influye

Veritas et Scientia Vol. 9 (1) Enero - Junio 2020. 84



en la gestidon eficiente de residuos. La actitud afectiva influye negativamente en la
ecoeficiencia, en cambio, la actitud cognitiva, conativa y activa influyen positivamente en la
ecoeficiencia en el grupo de estudio, con una seguridad estadistica del 99 %. (Correlacion Rho
de Spearman)

DISCUSION

Se encontrd una correlacién débil, positiva y altamente significativa entre las variables
conciencia ambiental y ecoeficiencia (r=+0,386**), una correlacién débil, positiva y altamente
significativa entre las variables conciencia ambiental y uso eficiente del agua (r=+0,253*%*),
una correlacion moderada, positiva y altamente significativa entre las variables conciencia
ambiental y uso eficiente de energia (r=+0,418**) y una correlacion débil, positiva y altamente
significativa entre las variables conciencia ambiental y gestidon eficiente de residuos
(r=+0,355**). Se recomienda profundizar la investigacion, identificando en las familias del
distrito de Ciudad Nueva, los grupos por edad, sexo, tamafio familiar e ingreso, que tienen
menores niveles de conciencia ambiental y ecoeficiencia. Este estudio permitird la
implementacion focalizada de programas de educacién ambiental en el distrito de Ciudad
Nueva. Ampliar la investigacién analizando la influencia de la conciencia ambiental en la
ecoeficiencia de las familias del distrito Tacna, de modo que se compare a través de variables
intervinientes como el nivel de ingreso y nivel educacional, las similitudes y diferencias
observadas con las familias del distrito de Ciudad Nueva. Extender la investigacién tomando
como unidad de estudio, una institucién gubernamental, de modo que se pueda cuantificar el
impacto econdmico del uso eficiente del agua, la energia y la gestién eficiente de los residuos
de oficina, de acuerdo al nivel de conciencia ambiental que presentan los trabajadores de
dicha institucién. En los hogares la ecoeficiencia representa usar eficientemente el agua, la
energia ademas de la gestion eficiente de los residuos. Desde el punto de vista econémico,
estas acciones representan una disminucién en los gastos del servicio de agua y energia
eléctrica y la obtencion de ingresos extras por el reciclaje de residuos sdlidos. En ese sentido,
se recomienda ampliar la investigacion cuantificando los beneficios econdmicos que
representa aplicar la ecoeficiencia en las familias del distrito de Ciudad Nueva. La educacién
es un factor importante para elevar la conciencia ambiental. Es por ello que se recomienda
profundizar la investigacion a un nivel causal experimental, donde se disefie y proponga un
método educativo para elevar la conciencia en las familias del distrito de Ciudad Nueva.
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